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Technologia i Internet w zyciu dzieci i mlodziezy

Technologia i Internet w zyciu cztowieka od lat staja si¢ jednym z wazniejszych elementow
zycia. Tak, jak wskazane byto w poprzednim artykule nr 22, staje si¢ ona nieodzownym elementem
zycia cztowieka.

Jak wskazuje Badanie ,,Brzdac w sieci” sredni wiek inicjacji uzywania urzadzen mobilnych wynosi
2 lata i 2 miesigce, a 54% dzieci w wieku 0-6 lat korzysta z takich urzadzen. Co trzeci dwulatek
uzywa smartfona, a 12% dzieci ponizej 1 roku zycia miato kontakt z takimi urzadzeniami.

Sredni wiek inicjacji korzystania z internetu z kolei wynosi okoto 6-7 lat. Wedtug badan az 25%
dzieci migdzy 6 miesigcem a 6,5 rokiem zycia uzywa urzadzen mobilnych codziennie. Raport
,Internet dzieci 2025 pokazuje, ze w grupie wiekowej 7-14 lat dostgp do internetu jest powszechny
— ponad 91% dzieci korzysta z sieci codziennie, srednio przez ponad 4 godziny dziennie, gtownie
przez urzadzenia mobilne.

Dostep do Internetu i korzystanie z technologii w Polsce i w wielu innych krajach Europy i
poza nig zaczyna by¢ nadrzednym problemem w kontekscie trudnosci zwigzanych z wychowaniem
dzieci i miodziezy. Wspoétczesna mtodziez korzysta z Internetu szczegélnie w zakresie poszukiwania
rozrywki, jest to takze dostep do muzyki, filmow (np. YouTube), gier badz serwisach i grach, ale
takze jest to miejsce poszukiwania kontaktow spotecznych badz ich utrzymywanie (komunikatory i
portale spotecznosciowe).

Raport ,,Internet dzieci 2025” wskazuje, ze grupy wiekowe 7-14 i 15-18 lat korzystaja z gier i
serwisow o grach czesciej i bardziej intensywnie niz przecietni internauci, czesciej tez postuguja sie
w tym celu urzadzeniami mobilnymi. Jest to sytuacja, ktora powinna szczegélnie zwracaé uwage,
poniewaz jest to u czesci nastolatkow droga do uzaleznienia.

Wyjatkowo niepokojace dane z tego raportu wskazuja takze, ze w IV kwartale 2024 r. co drugi
niepetnoletni internauta miat kontakt z tresciami erotycznymi, na ktore poswiecat srednio od 10 do
14 min dziennie. Zdarza sig, ze nastolatkowie natrafiaja na te tresci przypadkowo, jednak cz¢$¢ z nich
swiadomie poszukuje tych tresci.

Mozna by powiedzie¢, ze Internet to takze zrodto wiedzy, jednak jak wskazuja obserwacje i wyniki

badan, mtodziez rzadko korzysta z Internetu jako zrodto rozwoju, poszukiwania nowej wiedzy, czy
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uczenia si¢ w formie e-learningowej. Raczej poszukuje gotowych rozwigzan na zadania domowe,

opracowania tematow, czy gotowe materiaty przygotowujace do lekcji.

Korzystanie z technologii i internetu przez miodych ludzi w okresie ich rozwoju
emocjonalnego, tozsamosci, samoswiadomosci i samokontroli jest wyjatkowo trudne. Mtodzi ludzie
czesto nie sg w stanie realnie oceni¢ zagrozen ptynacych z naduzywania internetu a ich rodzice,
wedtug polskich raportow, deklaruja trudnosci w kontrolowaniu i monitorowaniu aktywnosci dzieci
w internecie, co jest wyzwaniem w obliczu tatwego dostepu dzieci do platform spotecznosciowych
oraz gier online, cze¢sto przed osiagnieciem wieku dopuszczalnego regulaminowo (13 lat).

Naduzywanie technologii i internetu moze by¢ prosta droga do uzaleznienia i trudnosci w
funkcjonowaniu mtodych ludzi. Uzaleznienie od gier u mtodziezy rozwija si¢ przez nadmierne i
niekontrolowane korzystanie z gier, ktore prowadzi do dominacji zainteresowan i aktywnosci
wirtualnych nad rzeczywistymi, wykazujac symptomy podobne do innych uzaleznien
behawioralnych. Czynniki psychologiczne jak depresja, niska empatia i samotnos¢ sprzyjaja
rozwojowi tego uzaleznienia.

Czesto do tych sytuacji doprowadzajg trudnosci ucznia, ktorych nie zauwazaja najblizsi. Bywa, ze
nastolatek ma trudnosci w szkole, badz trudnosci w kontaktach réwiesniczych. Zaczyna wycofywac
sie z aktywnosci z rowiesnikami w realnym swiecie, szukajac dozna¢ i akceptacji w sieci, w ktorej
znajduje zainteresowanie u innych uzytkownikéw, zawuaza, ze budzi czasami podziw, imponuje
wiedza na temat gier badz innych kwestii, jest stuchany. Niestety swiat zaczyna zamykac sie w sieci,
a nastolatek nasila swoje trudnosci w swiecie realnym. Mtodzi uzaleznieni czegsciej wykazuja nizszy
poziom empatii i zaufania spotecznego. By¢ moze gdzies na swojej drodze nie udato im si¢ odnalez¢
ludzi, ktorym mogliby zaufa¢ i zbudowa¢ dobre i prawidtowe relacje.

Czynnikami ryzyka, jak wskazujg badania w kwestii uzalezniania od gier i internetu, sg pte¢ meska,
mtodszy wiek dorostosci, a takze problemy z samoregulacja i samokontrola.

Warto w tym miejscu podkresli¢, ze w przypadku dzieci z FAS/FASD ryzyko to jest
zwiekszone z racji na uszkodzenia uktadu nerwowego, ktorego konsekwencje czesto widoczne sg w
trudnosciach w regulacji emocji, samokontroli, trudnosci w budowaniu prawidtowych relacji ale
takze w poszukiwaniu silnych doznac.

Co daje mtodemu cztowiekowi zycie w sieci? Dlaczego tak chetnie sie w nim zanurza? Co
powoduje, ze chetnie zaczynaja zatapiaé si¢ w ten swiat?

Nie ma na to pytanie jednej odpowiedzi, ale czesto sg to:

- potrzeba przynaleznosci spotecznej,

- ucieczka od probleméw emocjonalnych i stresu,

- brak umiejetnosci radzenia sobie z rzeczywistoscia (z problemami, kontaktami z rodzing, z

rowiesnikami),
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- izolacja spoteczna i osamotnienie,

- nuda i brak alternatywnych aktywnosci,

- poczucie kontroli i sukcesu w sieci,

- problemy rodzinne (konflikty, przemoc, brak wsparcia),

- problemy szkolne,

- niska samoocena, czasami depresja,

- problemy z tozsamoscia i akceptacja siebie,

- doswiadczanie wykluczenia z grupy rowiesnicze;j.
Jak widac¢ droga do zagtebienie si¢ zycie online jest bardzo roznorodna, ale czesto zaczyna si¢ jakimis
drobnymi problemami, ktore narastaja, cho¢ czasami jest to po prostu brak atrakcyjnego otoczenia i
jest jedna mozliwa aktywnos¢ dzieci i nastolatkow.

Jak wiec zapobiec tej drogi do sieci i naduzywania technologii?

Ta droga to przede wszystkim:

- edukacja rodzicow i opiekunéw w zakresie technologii, mozliwosci prawidtowego
wykorzystywania internetu, a takze intensywna edukacja rodzicow/opiekunow w zakresie
rozumienia i zauwazania negatywnych skutkow zaburzonego i nadmiernego korzystania z internetu
oraz nowych technologii.

- odpowiedzialnos¢ dorostych w ksztattowaniu cyfrowych nawykow dzieci, koniecznosé¢
ograniczania czasu ekranowego, nadzorowania dziatan online oraz promowania bezpiecznych i
konstruktywnych aktywnosci cyfrowych; jest to takze zwigzane z edukacjg rodzicow, ktorzy
oczekujg na dziecko, aby wskaza¢ im, jak wychowa¢ dziecko bez technologii na bardzo wczesnym
etapie jego zycia,

- wspieranie rodzicow/opiekunéw w zakresie umiejetnosci budowania prawidtowych relacji
z dzieckiem i nastolatkiem (rozmowa, wspolne aktywnosci, wspolny czas na aktywnosci poza
technologiczne),

- wspieranie rodzicow/opiekunéw w dawaniu wzoru zwigzanego z odejsciem w ciggu dnia od
uzywania technologii do organizacji czasu wolnego,

- szkolenia specjalistyczne dla nauczycieli dotyczace profilaktyki e-uzaleznien, higieny
cyfrowej, rozpoznawania wczesnych objawow uzaleznienia oraz metod wsparcia uczniow,

- szkolenia dla nauczycieli i rodzicow obejmujace umiejetnosci reagowania na cyberprzemoc

I wsparcie w radzeniu sobie z niezdrowymi nawykami cyfrowymi,
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- promowanie cyfrowego dobrostanu poprzez edukacje na temat rownowagi migdzy zyciem
online a offline, technik samoregulacji czasu spedzanego przed ekranem, a takze budowania relacji

spotecznych i aktywnosci poza mediami cyfrowymi.

Te i inne techniki maja szanse pomoc mtodym ludziom wréci¢ do $wiata rzeczywistego.
Rodzicu! Pamigtaj! Rozmowa, kontakt i wspolny czas z Twoim dzieckiem sa zawsze lepsze niz

czas przed ekranem!
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