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Technologia w zyciu malego dziecka

Technologia i Internet w zyciu cztowieka od lat staja si¢ jednym z wazniejszych elementow
zycia. Wysoka technologia to zaawansowane technologicznie rozwigzania i produkty tworzone na
bazie nowoczesnej wiedzy i badan, ktore wplywaja na rozwoj gospodarczy, naukowy i
technologiczny panstw wysoko rozwinigtych. Naleza do nich miedzy innymi komputery, smartfony,
sprzet medyczny czy roboty. Niewatpliwie rozwoj technologii przyczynia si¢ do poprawy jakosci
zycia ludzi na swiecie, zwigksza mozliwosci poprawy zdrowia, poznawania §wiata, komunikacji na
odlegtos¢, rozwoju mozliwosci uczenia si¢ i wiele innych kwestii, ktore wpltywaja na fakt, ze w
pewnych obszarach zycia obserwuje sie rozwoj i dostep do wiedzy czy elementow, ktore jeszcze
kilka dekad temu nie byty dostepne cztowiekowi.

Rozwoj ten niesie jednak za sobg takze wiele zagrozen i niebezpieczenstwa. To tak, jak z wieloma
rzeczami dostepnymi kazdemu cztowiekowi w zyciu: ich rozwdj z jednej strony nam pomaga, a z
drugiej nieodpowiednie korzystanie z rozwoju i dostgpnych nam dobr powoduje trudnosci.

Dostep do technologii stat sie tak powszechny, ze rodzicie i opiekunowie juz od najmtodszych
lat zasypujac dzieci kontaktem z grajacymi zabawkami, migajacymi swiatetkami, interaktywnymi
zabawkami, telewizorem czy telefonem i tabletem. Co daje rodzicom ten kontakt z tego rodzaju
sprzetem? By¢ moze wolny czas, chwile dla siebie, zajecie dziecka ,.ciekawa” zabawka bo tak
krzycza reklamy, a moze inni rodzice? Producenci zabawek dla niemowlat i matych dzieci
przescigajag sie w tworzeniu coraz to bardziej ciekawych i interesujacych zabawek. Wiele z nich
opartych jest na tagczeniu dzwigku, muzyki, $wiatta i ruchu. Niektore zwigzane sg z dawaniem dzieci
sprzetow typu tablet, komputer, czy telefon. Mozna na nich gra¢, wyswietla¢ bajki, a nawet
rozmawia¢ z zabawka. Niektorzy rodzice chetnie sadzaja dziecko przed telewizorem badz w trakcie
spacerow dziecko ma przymocowany telefon badz tablet do patgka wozka.

Czy ten rozwdj technologii pozwala lepiej wychowaé dziecko? Co daje technologia w zyciu
niemowlat i matych dzieci? Na ten temat przeprowadzono na $wiecie wiele badan. Przyjrzyjmy si¢
ich wynikom.

Badanie opublikowane w 2023 przez migdzynarodowy zespot ,,JAMA Pediatrics” sledzito
rozwoj ponad 400 dzieci od okresu niemowlectwa do 9. roku zycia. Wykazano, ze juz godzinny
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dziennie kontakt z ekranem u 12-miesigcznych niemowlat powodowat zmiany w falach mozgowych

widocznych w EEG (zwigkszony stosunek fal theta/beta, zwiagzany z gorszym poziomem koncentracji
I uwagi). W wieku szkolnym te dzieci miaty wigksze problemy z funkcjami wykonawczymi i
skupieniem uwag (Evelyn C. L., ; Meredith X. Han; Zhuoyuan L. I in., 2023).

Inni naukowcy udowodnili, ze kontakt z technologia (telewizja, tabletami) u dzieci do 2 roku
zycia zwieksza ponad dwukrotnie ryzyko zaburzen sensorycznych juz w 12. miesigcu zycia, a kazdy
kolejny godzinny przyrost ekranow podnosit te szanse nawet o0 20-23% (Gomez, 2024).

Z kolei japonskie badanie prospektywne na ponad 7,000 dzieci wykazato, ze maluchy majace
powyzej 4h dziennie kontaktu z ekranami w wieku 1 roku wykazywaty istotne opéznienia w
komunikacji, rozwigzywaniu problemow i umiejetnosciach spotecznych juz w wieku 2 lat oraz dalsze
konsekwencje rozwojowe do 4 roku zycia.

Te i inne badania naukowe wskazuja, ze pierwsze trzy lata zycia sa krytyczne dla rozwoju mozgu —
dzieci ucza si¢ przez kontakt z rzeczywistym swiatem, obserwacje, dotyk, ruch i relacje z opiekunami.
Technologia w tym okresie moze utrudnia¢ zdobywanie kluczowych doswiadczen, a jej naduzycie
moze mie¢ potwierdzone negatywne skutki dla rozwoju poznawczego, jezykowego i spotecznego, a
takze dla struktury oraz funkcjonowania mozgu.

Najczestsze negatywne skutki to:

. opdznienia lub problemy w rozwoju jezyka, komunikacji i umiejetnosci spotecznych,
. zaburzenia koncentracji, trudnosci z regulacjg emocji i impulsywnoscia,

. wigksze ryzyko rozwoju problemoéw sensorycznych oraz zaburzen snu,

. ograniczone interakcje z rodzicami, tzw. ,technoference” — mniej bodzcow

niezbednych do prawidtowego rozwoju moézgu.

Co jest wiec najwazniejsze w okresie wczesnego rozwoju dziecka?

Rodzicu! Unikaj ekspozycji na ekrany u dzieci ponizej 3. roku zycia i koncentruj si¢ na realnych

interakcjach oraz zabawie wspierajacej rozwoj mozgu.

Jak tego dokonac¢?

W pierwszych trzech latach zycia dziecka najwazniejszy jest kontakt z najblizszymi osobami
(rodzicami badz opiekunami). W tym okresie buduja sie najwazniejsze relacje pomiedzy dzieckiem
a jego najblizszymi. Relacje te buduje sie przede wszystkim poprzez kontakt z dzieckiem w zabawie

I codziennych aktywnosciach.
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Warto wigc podejmowac takie aktywnosci jak:

- czytanie i opowiadanie: czytanie ksigzeczek, opowiadanie obrazkow, historyjek, nazywanie
otaczajacego $wiata, zabawy z wierszykami i piosenkami, co wptywa na rozwoj mowy i jezyka
dziecka,

- zabawy tworcze i sensoryczne: malowanie rekoma czy pedzlem, rysowanie, zabawy masami
plastycznymi, budowanie z klockéw, poznawanie réznych faktur,

- proste zabawy i gry: zabawa w ,akuku”, zabawy paluszkowe, szukanie ukrytych
przedmiotow, sortowanie kolorow, zabawek,

- zabawy w odgrywanie rol: po 18 miesigcu zycia dzieci chetnie nasladuja codzienne
czynnosci rodzicow, warto podejmowac zabawy zwigzane z odgrywaniem codziennych rol, np.
gotowanie, sprzatanie, majsterkowanie. Warto tutaj rozwija¢ wyobraznie dzieci nie kupowa¢ od razu
mini kuchenki czy t6zeczka do lalki. Im starsze dziecko, tym chetniej tworzy zabawki. Poméz mu i
pokaz jak z codziennych przedmiotéw mozna zrobi¢ t6zeczko do lalki itp. (np. z kartonu),

- zabawy na swiezym powietrzu: place zabaw, spacery po parku, lesie, uktadanie torow
przeszkod, pokonywanie trudnosci w przestrzeni,

- zabawy sensoryczne: rozpoznawanie dzwigkow, zapachow, dotykanie faktur,
rozpoznawanie przedmiotow, zabawy z naturalnymi materiatami, np. piasek, woda, liscie, kasztany
itp,

- wigczanie dzieci do codziennych aktywnosci: wspolne przygotowywanie positkow, robienie
prostych zakupéw, sprzatanie, pranie, sortowanie sztué¢cow itp.

Pamigtaj! Dawaj dziecku przyktad. Ogranicz uzywanie technologii, kiedy jestes z dzieckiem. Pokazuj
jak spedza¢ wolny czas.

Mate dziecko nie musi by¢ caty czas zajete w kontakcie z Tobg. Pokaz jak bawi¢ sie samemu i jak
spedza¢ czas obok rodzica bez ciggtego angazowania go we wspolng aktywnosé. To oczywiste, ze
rodzic tez potrzebuje czasu i przestrzeni dla siebie, a dziecko powinno umie¢ spedza¢ czas obok

rodzica, ale zajete samodzielng aktywnoscia. Nie boj si¢ tego. Samodzielna zabawa to tez rozwoj.

Zamiana technologii na takie aktywnosci daje nieporownywalnie wigksze korzysci rozwojowe:
wzmacnia wi¢z z rodzicem, pobudza kreatywnos¢, wspiera rozwoj motoryczny i spoteczny oraz uczy

samodzielnosci i koncentracji.
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Tutaj przeczytasz szerzej o konsekwencjach wysokiej technologii w zyciu matego dziecka:
http://ppppnaklo.pl/wp-content/uploads/2022/03/WPLYW-WY SOKICH-TECHNOLOGII-NA-
ROZWOJ-MOWY-DZIECKA.pdf
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