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Style przywigzania i ich znaczenie dla rozwoju dziecka — z

uwzglednieniem wyzwan rozwojowych dzieci z FAS/FASD

Dziecko przychodzi na §wiat z naturalng potrzebg bliskosci. To, jak opiekunowie odpowiadaja
na jego sygnaty — placz, spojrzenie, usmiech — buduje fundamenty jego przekonan o sobie i o Swiecie.
Czy jestem wazny? Czy moge ufa¢ innym? Czy kto$ bedzie przy mnie, gdy bedzie mi trudno?

Te pierwsze doswiadczenia tworza tzw. styl przywigzania — wewnetrzny wzorzeC
emocjonalny, ktory wptywa na rozwoj emocjonalny, spoteczny 1 poznawczy dziecka (Bowlby, 2007).
Styl ten ksztaltuje sie szczegolnie intensywnie w pierwszych trzech latach zycia, ale — co bardzo
istotne — moze si¢ zmienia¢ dzigki nowym do$wiadczeniom. To dobra wiadomos¢, zwlaszcza dla
dzieci, ktére w swoim wczesnym zyciu do$wiadczyly braku opieki, nieprzewidywalnosci,
zaniedbania lub stresu prenatalnego.

Mary Ainsworth, badajac relacje miedzy dzie¢mi a ich opiekunami, wyrdznita cztery
podstawowe  style przywigzania: bezpieczny, unikajacy, lekowo-ambiwalentny oraz
zdezorganizowany. Ich zrozumienie moze pomoc rodzicom lepiej odczytywac zachowania dziecka i

odpowiada¢ na nie z wigksza uwaznoscig.

1. Bezpieczny styl przywigzania

Dziecko z bezpiecznym stylem przywigzania do$wiadcza od opiekuna wrazliwosci,
przewidywalnosci 1 emocjonalnej dostepnosci. Gdy przezywa trudne emocje, moze liczy¢ na
adekwatng odpowiedz — przytulenie, uspokojenie, wystuchanie. Dzigki temu rozwija zaufanie,
poczucie wlasnej warto$ci oraz zdolno$¢ do samoregulacji emocjonalnej (Matysiak-Btaszezyk,
Jankowiak, 2017). Dzieci te chetnie eksploruja §wiat, wiedzac, ze w razie potrzeby mogg wroci¢ do
,bezpiecznej bazy”, jaka stanowi opiekun. W rodzinach adopcyjnych czy zastgpczych ten styl nie
zawsze rozwija si¢ naturalnie — ale moze si¢ uksztaltowaé z czasem, jesli dziecko doswiadcza

konsekwentnej, spokojnej opieki.
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U dzieci z FAS/FASD jednak osiagnigcie takiego wzorca przywigzania moze by¢ utrudnione

— ze wzgledu na wcezeéniejsze doswiadczenia zaniedbania, hospitalizacji, czgste zmiany opiekunow
lub zaburzenia neurologiczne wplywajace na przetwarzanie bodzcoéw (Chasnoff et al., 2015). Nawet
przy troskliwej opiece moga mie¢ trudnosci z odczytywaniem sygnatow emocjonalnych, co moze

wymagac¢ od rodzica wigkszej cierpliwosci 1 statosci w odpowiedziach.

2. Unikajacy styl przywiazania

Dziecko z unikajacym stylem przywigzania zachowuje dystans wobec opiekuna, czesto
sprawiajac wrazenie samowystarczalnego. Dziecko wydaje si¢ niezalezne, nie szuka bliskosci, nie
reaguje na powrdt opiekuna. Jednak badania pokazuja, ze pod ta pozorng obojetnoscia kryje sie
wysoki poziom stresu (Ludwikowska-Swieboda, 2015). W trudnej sytuacji nie szuka kontaktu,
poniewaz wczesniejsze doswiadczenia pokazaly mu, ze jego potrzeby nie sg konsekwentnie
zaspokajane. Dziecko, ktore nie mogto liczy¢ na dorostych, buduje wokot siebie emocjonalny mur.
Taki styl przywigzania rozwija si¢, gdy opiekun jest emocjonalnie niedostepny, chtodny lub reaguje
tylko na potrzeby fizyczne, ignorujac emocje dziecka (Poole Heller, 2024). U dzieci po
doswiadczeniach zaniedbania, hospitalizacji lub chaosu rodzinnego taki styl moze by¢ proba radzenia
sobie z glebokim lekiem przed odrzuceniem (Poole Heller, 2024).

Dzieci z FAS/FASD czgsto sg postrzegane jako wycofane lub ,,0bojetne”, choé¢ pod
powierzchnig moga przezywac silny stres, czego dowodza badania wskazujace na podwyzszony
poziom kortyzolu w podobnych przypadkach (Ludwikowska-Swieboda, 2015). Wychowanie dziecka
z takim wzorcem wymaga uwaznosci, by ,,dostrzec” emocje ukryte pod pozornym spokojem i

odpowiednio na nie reagowac.

3. Lekowo-ambiwalentny styl przywigzania

Ten styl rozwija sie, gdy dziecko do$wiadcza nieprzewidywalnych reakcji opiekuna — raz
reaguje na jego potrzeby z nadmierng troska, innym razem jest niedost¢pny lub obojetny. Dziecko
staje si¢ niepewne, nadmierne czujne czy moze liczy¢ na pomoc, przez co reaguje silnymi emocjami,
przywiera do opiekuna, ale jednocze$nie moze przejawia¢ ztos¢ i trudno$¢ w uspokojeniu si¢. Wciaz
sprawdza, czy dorosly nadal jest dostepny. Takie dzieci bywaja impulsywne, niepewne, z trudem
radza sobie z rozlgka. Ich reakcje emocjonalne moga wydawac si¢ przesadne, ale sa odbiciem
wewnetrznego niepokoju i potrzeby potwierdzania bezpieczenstwa (Iniewicz, 2008).

Dzieci z FAS/FASD moga mie¢ obnizony prog frustracji i trudnosci w regulacji emocji ze

wzgledu na uszkodzenia o$rodkowego ukladu nerwowego. Opiekunowie moga zauwazy¢ trudnosci



. ) ; Fundacja
[ I wscEiT ‘/ WIELKOPOLSKA M Medycyna
| BELSY vesciinit it citi i Sztuka

w przewidywaniu reakcji dziecka, a sam maluch moze sprawia¢ wrazenie ,,zbyt wymagajacego” lub
,hiespokojnego”. Czulos¢, powtarzalno$¢ i przewidywalno$¢ reakcji opiekuna sg kluczowe w

tagodzeniu tych wzorcow.

4. Zdezorganizowany styl przywiazania

Styl ten wystepuje najczesciej u dzieci, ktore doswiadczaly traumy, przemocy lub braku
opieki. Ich relacja z opiekunem budzi zaréwno potrzebe bliskosci, jak i lek — stad sprzeczne
zachowania: raz przywieranie, raz unikanie. Dziecko nie wie, jak si¢ zachowaé — przytula sie, po
czym odpycha; szuka kontaktu, ale reaguje agresja. Styl ten czesto prowadzi do probleméw w
regulacji emocji, braku spojnej strategii radzenia sobie ze stresem 1 trudnosci w relacjach spotecznych
(Iniewicz, 2008; Piekacz , Trepka-Starosta, 2018).

W przypadku dzieci z FAS/FASD zdezorganizowany styl przywigzania moze by¢ szczegdlnie
czesty — zwlaszcza jesli przeszly przez system opieki zastepczej, doswiadczaty przemocy prenatalnej
(alkohol) 1 postnatalnej (chaos opiekunczy). U takich dzieci mogg pojawiac si¢ silne reakcje lgkowe,
napady agresji, impulsywnos$¢, trudno$ci z adaptacja do zasad czy relacji w grupie. Opiekunowie
powinni by¢ przygotowani na to, ze relacja z dzieckiem bedzie wymagata duzej cierpliwosci,

wsparcia specjalistow 1 swiadomej pracy nad budowaniem bezpiecznej wigzi.

Znaczenie stylow przywigzania dla rozwoju dzieci z FAS/FASD

Dzieci ze spektrum FAS/FASD majg szczegdlne potrzeby w obszarze relacji, poniewaz ich
uktad nerwowy jest bardziej wrazliwy, a wczesniejsze doswiadczenia czesto byly trudne lub
niespojne. Styl przywigzania wplywa na:

e rozwdj emocjonalny — zdolnos$¢ do rozpoznawania i wyrazania emocji,
e samoregulacje — radzenie sobie z frustracja, stresem i bodzcami,

o funkcjonowanie spoleczne — nawigzywanie 1 utrzymywanie relacji,

e tozsamos$¢ 1 samoocen¢ — poczucie wartosci, sprawczosci, godnosci,

e zdolnos$ci poznawcze — koncentracjg, pami¢é, elastyczno$¢é myslenia.

Styl przywiazania nie jest wyrokiem — moze si¢ zmienia¢ pod wplywem nowych
doswiadczen. Dlatego relacja z obecnym, stabilnym, empatycznym opiekunem moze by¢ czynnikiem
leczacej zmiany nawet u dzieci, ktdre doswiadczyly trudnych poczatkow zycia.

Z perspektywy opiekunow dzieci z FAS/FASD — ktore czgsto maja trudnos$ci z koncentracja,
impulsywnoscia, przetwarzaniem bodzcoéw 1 utrzymywaniem relacji — zrozumienie, jak rozwija si¢

przywiazanie, moze by¢ kluczem do skuteczniejszego wspierania ich rozwoju. Te dzieci czgsto
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reaguja intensywniej, bywaja niespdjne w zachowaniach, potrzebuja wigcej wsparcia emocjonalnego
niz ich rowiesnicy. Wczesne uszkodzenia ukladu nerwowego, brak odpowiedniej opieki w
pierwszych miesigcach zycia lub kontakt z substancjami toksycznymi w okresie prenatalnym —
wszystko to zwigksza ryzyko zaburzen przywigzania (Chasnoff i in., 2015). Ale tez nie oznacza braku
szans na zmiang.

Wazne jest, aby zachowania dziecka odczytywac nie jako ,,zte”, ale jako sygnaty. Dziecko
nie mowi wprost: ,,boje si¢”, ,,czuj¢ si¢ samotne”, ,,nie ufam” — ale pokazuje to przez unikanie
kontaktu, nadmierne przylgniecie, wybuchy emocji czy impulsywno$¢. Zamiast reagowac¢ karg,
warto zatrzymac si¢ 1 zapytac: ,,Czego teraz potrzebuje moje dziecko, zeby poczuc si¢ bezpiecznie?”

Proces budowania bezpiecznej wigzi moze by¢ dtugi 1 wymaga wiele cierpliwosci, ale kazde
doswiadczenie czutosci, przewidywalnosci 1 uwazno$ci dziata jak cegietka odbudowujaca

fundamenty zaufania.

Jak wspierac¢ rozwoj przywiazania u dziecka Z FAS/FASD po trudnych doswiadczeniach?

e Tworz rytualy i stato$¢ — dzieci potrzebuja powtarzalnych struktur dnia, znanych zasad i
spokojnych reakcji. To daje poczucie bezpieczenstwa.

o Odpowiadaj na emocje, nie tylko na zachowanie — pytaj, co dziecko przezywa, nie tylko co
zrobito.

e Nazywaj uczucia — pomagaj dziecku rozpoznawacé, co czuje. To wzmacnia jego zdolno$¢ do
samoregulacji.

e Odpowiadaj konsekwentnie na potrzeby - dziecko musi wiele razy doswiadczy¢, ze jego
potrzeba zostanie zauwazona i zaspokojona. Nie oczekuj natychmiastowych zmian — one
budujg sie przez setki matych interakcji.

e (zytaj zachowania jako sygnaty, nie jako ,,zte zachowanie”- za agresja, wycofaniem czy
nadmiernym lgkiem czgsto stoi dezorganizacja emocjonalna, a nie ztosliwos¢. Pomoéz dziecku
nazywac i regulowa¢ emocje.

e Badz dostgpny emocjonalnie — to oznacza nie tylko fizyczng obecnos¢, ale tez otwarto$¢ na
trudne rozmowy i emocje.

e Zachowaj spokoj, nawet gdy dziecko traci kontrolg — im wiekszy chaos wewnatrz dziecka,
tym wigkszej potrzeby spokoju z zewnatrz.

o Unikaj kar, dziataj przez relacje - dzieci z FAS/FASD lepiej ucza si¢ przez relacj¢ niz przez

konsekwencje behawioralne. Kara moze nasila¢ poczucie wstydu i odrzucenia.
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e Dbaj o wlasne potrzeby emocjonalne — opieka nad dzieckiem z trudnym doswiadczeniem
moze by¢ wyczerpujaca. Wsparcie psychologa, grupy rodzicow czy odpoczynek sa rownie
wazne, co wsparcie dziecka.

o Nie dziataj sam — korzystaj ze wsparcia specjalistow - warto, by dziecko byto objete pomoca
psychologiczng, integracja sensoryczng lub terapia wiezi. Profesjonalne wsparcie moze

znaczaco przyspieszy¢ proces budowania relacji.

Podsumowanie
Styl przywigzania to co$ wigcej niz tylko typ relacji — to wzorzec przezywania siebie i $wiata.
U dzieci, ktore doswiadczyty trudnych warunkéw wcezesnodzieciecych lub prenatalnych, ten wzorzec
moze by¢ zaktocony, ale nie jest niezmienny. Nowa relacja — spokojna, obecna, empatyczna — moze
sta¢ si¢ dla dziecka szansg na nowe doswiadczenie: bycia waznym, wystuchanym, bezpiecznym.
Kazdy dzien, w ktorym dziecko doswiadcza rodzica/opiekuna cierpliwosci i troski, to krok w

stron¢ zmiany. Nie musi by¢ idealnie — wystarczy ,,wystarczajaco dobrze”, ale konsekwentnie.
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