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Bliskos$¢, ktora wspiera — o przywiazaniu w relacji z dzieckiem z FAS/ FASD

Niektore dzieci, zanim trafig do kochajacej rodziny, doswiadczajg wielu trudnych chwil. Ich
wczesne doswiadczenia moga mie¢ wptyw na to, jak buduja relacje, jak reaguja na emocje, jak
odczuwajg $wiat i siebie samych. W przypadku dzieci ze spektrum ptodowych zaburzen
alkoholowych (FASD), te wyzwania bywaja szczegdlnie zlozone — réwniez na poziomie
biologicznym i emocjonalnym (Iniewicz, 2008).

Teoria przywigzania, zapoczatkowana przez Johna Bowlby’ego, moze by¢é pomocng
perspektywa w lepszym rozumieniu potrzeb dzieci, ktore przezyty utratg, zaniedbanie, chaos —a teraz
mierzg si¢ z koniecznos$cig odnalezienia si¢ w nowej, bezpiecznej relacji.Teoria przywiazania,
pokazuje, jak istotna jest obecno$¢ emocjonalnie dostepnego i wrazliwego opiekuna w pierwszych
latach zycia (Bowlby, 2007).

Czym jest przywiazanie?

Przywigzanie to silna wigz emocjonalna, ktora wyraza si¢ W potrzebie bliskosci z drugg 0soba,
zwlaszcza W sytuacjach stresu czy zagrozenia. Juz od narodzin dziecko komunikuje swoje potrzeby
poprzez ptacz, sygnalizujac gtod, bol czy Igk. Gdy opiekun odpowiada na te sygnaty w sposob czuty
i dostrojony, dziecko rozwija poczucie, ze $wiat jest bezpieczny, a jego potrzeby sa wazne (Poole
Heller, 2024).

Jesli rodzic reaguje adekwatnie na potrzeby dziecka, staje si¢ tzw. bezpieczng baza — osoba,
do ktorej dziecko moze si¢ zwroci¢ w kazdej sytuacji i od ktorej moze $miato oddala¢ sie, poznajac
otoczenie. Taka relacja wspiera rozw6j emocjonalny dziecka i buduje zdrowy styl przywiazania,
ktory wpltywa na pozniejsze relacje w zyciu dorostym — w tym przyjaznie i zwigzki (Iniewicz, 2008).

Styl ten ksztaltuje rowniez tzw. wewnetrzne modele operacyjne — czyli przekonania na temat
siebie i innych ludzi. Gdy opiekun jest stabilny i emocjonalnie dostepny, dziecko rozwija pozytywny
obraz siebie (jako istoty godnej mitosci) i innych (jako osdb wspierajacych i bezpiecznych). Gdy
jednak opiekun jest chtodny, nieprzewidywalny lub impulsywny, moze si¢ uksztaltowa¢ model
negatywny — dziecko postrzega siebie jako niegodne mito$ci, a Swiat jako nieprzyjazny i zagrazajacy
(Bowlby, 2007).
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Co istotne, styl przywigzania nie jest czyms$ nieodwracalnym — nawet jesli rodzic sam nie
doswiadczyt bezpiecznej wiezi w dziecinstwie, moze jg §wiadomie zbudowaé ze swoim dzieckiem
poprzez empatie¢, kontakt i dostepnos¢ emocjonalng (Poole Heller, 2024).

John Bowlby wyrdznit cztery gtowne fazy rozwoju przywigzania (Marchwicki, 2006):

1. Faza |l (0-2 miesigc zycia) — dziecko sygnalizuje potrzeby (ptacz, $miech), ale nie rozroznia
jeszcze konkretnych osob.
2. Faza Il (2/3-6/8 miesigc zycia) — dziecko zaczyna wyrdzniac jedng osobe, najczesciej matke,

i dostosowuje do niej swoje zachowania.

3. Faza Il (6/8 miesigc—2/3 rok zycia) — rozwija si¢ styl przywigzania, pojawia si¢ lek
separacyjny, a dziecko zaczyna traktowac opiekuna jako ,,bezpieczng bazg”.
4. FazalV (od ok. 3. roku zycia) — dziecko potrafi juz komunikowac si¢ werbalnie z opiekunem

i wspdlnie ,,ustala¢” zasady bliskosci.

O potrzebie wiezi

Dla kazdego dziecka wazna jest obecnos$¢ kogos, kto zapewnia bezpieczenstwo, reaguje na
sygnaty, dostrzega potrzeby — nie tylko te fizyczne, ale i emocjonalne i stanie si¢ dla dziecka
,bezpieczng baza” — kims, do kogo mozna wrécic, by zregenerowac si¢ i poczué akceptacje, nawet
gdy co$ poszto nie tak. Warto pamigtaé, ze to, jak opiekun odpowiada na emocjonalne potrzeby
dziecka, wptywa na jego przyszle relacje, poczucie bezpieczenstwa oraz obraz samego siebie.

W przypadku dzieci z FAS/FASD, budowanie wig¢zi moze jednak wyglada¢ inaczej niz si¢
tego oczekuje. Ich reakcje bywajg niespojne — czasem trudne do przewidzenia. Moga unikac bliskosci
albo przeciwnie — by¢ bardzo zalezne. Czasem nie potrafig z tatwos$cig zaufac, nawet jesli w obecnym
otoczeniu nie ma juz zagrozenia (Poole Heller, 2024).To nie znaczy, ze wi¢z nie ma szansy si¢
rozwingé. Wrecz przeciwnie — wiele dzieci wtasnie w nowym, statym srodowisku uczy sig, ze relacja
moze by¢ spokojna, oparta na szacunku i cierpliwosci.

Niektore dzieci potrzebujg wiecej czasu, by zaufa¢ — nawet jesli na zewnatrz wydaja sig¢
wesote czy otwarte. Reagowanie na codzienne sygnaty — choc¢by krétkim spojrzeniem, tonem glosu,
obecno$cig — moze z czasem sta¢ si¢ dla dziecka potwierdzeniem: ,Jestem widziany. Nie jestem
sam”. Szczeg6lnie dzieci z FAS/FASD, ktore wczesniej doswiadczyty odrzucenia, przemocy
potrzebuja czasu do budowania relacji.

Z perspektywy przywigzania wazne sg te drobne, powtarzalne momenty, w ktorych dziecko

doswiadcza czytelnych, spokojnych reakcji dorostego. Czasami nie chodzi o to, co si¢ méwi, ale o
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samg obecnos¢. Czyli z jakim nastawieniem, w jakiej dostepnosci emocjonalnej (Piekacz, Trepka-
Starosta, 2018).
Dzieci z FAS/FASD ujawniajg nieraz trudne reakcje, warto jednak pamigta¢, ze maja one

bardzo czesto ukryte znaczenie. Mogg one reagowac intensywnie na roztake, zmiany, hatas, porazki.
Moze si¢ zdarzy¢, ze interpretujg sytuacje jako zagrazajace, cho¢ dla dorostych wydaja sie neutralne.
W tych momentach przydaje si¢ wiedza, ze mozg dziecka, ktore przeszto prenatalne uszkodzenia i
wczesng deprywacje, funkcjonuje troche inaczej — i czasem potrzebuje wigcej wsparcia, zanim
nauczy sie regulowa¢ emocje (Iniewicz, 2008; Marchwicki, 2006).

Bywa, ze za krzykiem, agresja lub wycofaniem kryje si¢ lek przed odrzuceniem. Reakcje te
moga mie¢ korzenie w doswiadczeniach, ktore dziecko zapamigtato nieSwiadomie — jako obrazy

ciata, emocji, atmosfery (Poole Heller, 2024).

Co moze wspiera¢ budowanie wiezi?
Cho¢ nie ma uniwersalnej recepty, niektore elementy relacji sa uznawane za szczego6lnie
wspierajgce W procesie przywigzania:
o Statos¢ i rytuaty, ktére pomagaja dziecku przewidywac codzienno$¢ i wzmacniaja poczucie
bezpieczenstwa.
o Uwazno$¢ na sygnaty, nawet jesli nie zawsze sa one tatwe do rozszyfrowania.
o Otwarto$¢ na emocje — takze te trudne, bez oceniania, bez karania za przezywanie.
e Obecnos¢ fizyczna i emocjonalna — nawet jesli dziecko jej unika, moze jg nie§wiadomie
chtona¢.
Nie chodzi o to, by wszystko robi¢ ,idealnie”, ale by by¢ wystarczajaco dostepnym i
cierpliwym. Nawet drobne zmiany moga z czasem przyczyni¢ si¢ do tego, ze dziecko poczuje, iz

moze budowac¢ wig¢z — i ze kto$ go nie zostawi (Bowlby, 2007).

Nie wszystkie dzieci od razu okazujg przywiagzanie. Czasem uczg si¢ tego latami. Ale kazde
doswiadczenie empatii, kazdy dzien, w ktorym dziecko czuje si¢ zauwazone, moze zbudowac matg
cegietke do nowego modelu relacji — bardziej bezpiecznego, bardziej ufnego, mniej petnego Igku. To

nadzieja na lepsza jakos¢ zycia, ktora w przypadku dzieci z FAS/FASD ro$nie powoli.
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