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Czy kazde dziecko si¢ boi? Le¢ki rozwojowe — jak sobie z nimi radzi¢

Czym jest lek rozwojowy?

Le¢k stanowi naturalny element rozwoju dziecka i pelni istotng funkcje w jego dojrzewaniu
emocjonalnym oraz spotecznym. Leki rozwojowe to przejsciowe, charakterystyczne dla okreslonego
etapu ontogenezy (rozwoju) reakcje emocjonalne, ktore pojawiaja si¢ w odpowiedzi na nowe
wyzwania i zmiany zwigzane z dojrzewaniem uktadu nerwowego, poszerzaniem §wiadomosci oraz
zdobywaniem doswiadczen. Ich wystepowanie uznaje si¢ za cze$¢ prawidlowego procesu
adaptacyjnego, stuzacego przystosowaniu organizmu do wymagan srodowiska.

Typowe dla Igkow rozwojowych jest to, ze pojawiaja si¢ spontanicznie, majg ograniczony
czas trwania i najczgsciej ustepuja samoistnie. Przyktadowo, dzieci we wezesnym dziecinstwie moga
odczuwac Igk separacyjny, obawiaé si¢ ciemnosci czy hatasu, natomiast dzieci w wieku szkolnym
czesciej doswiadczajg leku przed ocena, porazka lub odrzuceniem spotecznym. Leki te petnig funkcje
ochronng 1 adaptacyjna — ucza ostrozno$ci, umozliwiaja rozpoznanie potencjalnych zagrozen oraz
wspieraja rozw0j mechanizmoéw regulacji emocjonalne;.

W przeciwienstwie do zaburzen lekowych, leki rozwojowe mieszczg si¢ w normie
rozwojowej i nie zaktocaja w sposob trwaly funkcjonowania dziecka. Niemniej jednak, ich
lekcewazenie, bagatelizowanie lub niewtasciwe reakcje ze strony dorostych moga prowadzi¢ do ich
utrwalenia lub nasilenia. Kluczowe znaczenie ma zatem adekwatna reakcja opiekundéw — oparta na
empatii, wsparciu i zrozumieniu — oraz znajomo$¢ charakterystycznych dla danego etapu rozwoju
form przejawiania si¢ leku. Wiedza ta pozwala odpowiednio wspiera¢ dziecko, przeciwdziatac
nasileniu objawow 1 rozpoznawa¢ moment, w ktorym lek zaczyna mie¢ charakter patologiczny 1

wymaga specjalistycznej interwencji.
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Le¢ki dzieciece W roznych etapach rozwoju

L¢ki rozwojowe sg naturalnym i typowym zjawiskiem w procesie dorastania, a ich charakter zmienia
si¢ wraz z wiekiem dziecka. Moga mie¢ rézne formy — stuchowe, wzrokowe, przestrzenne lub
spoteczne — i sg $cisle zwigzane z poziomem rozwoju emocjonalnego i poznawczego dziecka.

Le¢ki w niemowlectwie i wczesnym dziecinstwie (03 lata)

W okolicach 9. miesigca zycia pojawia si¢ Ik separacyjny — dziecko zaczyna obawiaé si¢
roztgki z opiekunem i reaguje placzem oraz niepokojem, gdy ten znika z pola widzenia.
Rownoczesnie moze pojawi¢ si¢ strach przed obcymi osobami, bedacy naturalnym elementem
budowania wigzi i poczucia bezpieczenstwa.

Dwulatki czesto odczuwaja Igk przed gtosnymi dzwigkami (np. odkurzacz, pociag, burza) i nowymi
sytuacjami i ciemnoscia. U dzieci trzyletnich pojawiaja si¢ leki wyobrazeniowe: potwory, zwierzeta
oraz samotno$¢. Dzieci w tym wieku ucza si¢ rozpoznawac $wiat wokot siebie i bojg si¢ tego, czego
jeszcze nie rozumieja.

Le¢ki w wieku przedszkolnym (3-6 lat)

W tym wieku dzieci maja bujng wyobrazni¢, CO sprzyja pojawianiu si¢ lgkéw nocnych,
koszmaréw sennych oraz strachu przed wyimaginowanymi postaciami — potworami, duchami,
wiedzmami. Czterolatki mogg obawiac si¢ glosnych dzwigckow (syreny, alarmy), a takze mie¢ obawy

0 powrdt mamy — czesto pojawia sie  pytanie: czy mama  wroci?".
W wieku pigciu lat dominujg Igki zwigzane z urazami, obcymi ludzmi, a takze katastrofami znanymi
z mediow (np. pozary, wypadki). Dziecko zaczyna rozumie¢ zagrozenia, ale nie potrafi ich jeszcze
racjonalnie ocenic.

Leki w wieku szkolnym (6-12 lat)

Kiedy dzieci zaczynaja szkole, ich leki czgsto stajg si¢ bardziej zwigzane z realnymi
doswiadczeniami. W tym okresie moga pojawia¢ si¢ lgki spoleczne, s to obawy przed odrzuceniem
przez rowie$nikow, konfliktami z nauczycielami zwigzane z ocenami czy Igk przed porazka. Typowe
sg tez leki 0 bezpieczenstwo rodzicow oraz obawa przed $miercig bliskich, co wynika z rozwoju
zdolnosci poznawczych i umiejetnosci przewidywania. Moga tez odczuwac niepokdj przed wojna,
wlamywaczami czy strychami i piwnicami.

W wieku 8-9 lat Ieki wyobrazeniowe tracg na sile, natomiast nasilajg si¢ obawy zwigzane z oceng

szkolna, porazka, samooceng i osiggnieciami. Dzieci staja si¢ bardziej $wiadome swoich mozliwosci
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oraz oczekiwan otoczenia. Dziesieciolatki moga mie¢ leki przed przestepcami, zwierzgtami, a takze
doswiadcza¢ koszmarow sennych.

W wieku 11-12 lat dominuja Ieki spoteczne — dotyczace wygladu, braku akceptacji, niepowodzen
szkolnych oraz presji ze strony rowieSnikow. Zaczynaja si¢ tez refleksje nad $miercig, zdrowiem,
relacjami spotecznymi i wlasng tozsamoscia.

Leki w okresie nastoletnim (13+ lat)

Leki nastolatkow staja si¢ coraz bardziej ztozone i1 egzystencjalne. Dotycza relacji
spotecznych, odrzucenia, oceny przez innych, trudnosci w budowaniu tozsamo$ci, a takze
przysztosci, mitosci i seksualnosci. Presja zwigzana z wyborem $ciezki zyciowej, porownywanie si¢
z innymi oraz zmiany fizyczne moga wplywaé na rozwoj niskiej samooceny, niepokoju i stanow
lgkowych. W tym wieku szczegolnie wazne jest, aby dorosli otwarcie rozmawiali z mtodymi ludzmi,
oferowali im wsparcie i pomagali radzi¢ sobie ze stresem.

Powyzszy przeglad lgkow rozwojowych przedstawia najczestsze obawy pojawiajace sig W
r6éznych etapach dziecinstwa, jednak nalezy pamigtaé, ze granice wiekowe sg orientacyjne. Kazde
dziecko rozwija si¢ indywidualnie, dlatego zarowno tresé, jak i intensywnos¢ lekéw mogg si¢ roznic
— zalezg m.in. od temperamentu, doswiadczen, srodowiska oraz stylu wychowania.

Le¢k jest naturalng emocja, ktora pelni funkcje ochronng i towarzyszy ludziom przez cate
zycie. W dziecinstwie jest szczegdlnie powszechny i nierozerwalnie zwigzany z procesem dorastania.
Jesli niepokoje dziecka sg tagodne i1 nie zaktocajg jego funkcjonowania, nie wymagajg interwencji —
wazne jest jednak, by nie lekcewazy¢ tych emocji, nie wySmiewac ich i zapewni¢ dziecku poczucie
bezpieczenstwa oraz wsparcie. W sytuacji, gdy lek zaczyna utrudniaé¢ codzienne zycie dziecka lub
catej rodziny, moze to $§wiadczy¢ o glebszym problemie i wymaga¢ konsultacji ze specjalista,

poniewaz istnieje ryzyko rozwoju fobii lub zaburzen legkowych.

Jak wspiera¢ dziecko, kiedy si¢ boi? — wskazowki dla rodzicow
Lek jest naturalng czg$cig rozwoju i towarzyszy dziecku na réznych etapach jego dorastania.
Przede wszystkim warto przyja¢ postawe empatyczng i zrozumieé, ze kazda obawa — nawet jesli
wydaje si¢ dorostemu btaha — dla dziecka jest realna i znaczaca.
o Stuchaj i nie oceniaj. Daj dziecku przestrzen, by mogto opowiedzie¢ 0 swoich uczuciach. Nie
bagatelizuj, nie wySmiewaj ani nie porownuj jego lekéw z doswiadczeniami innych. Wazne

jest, by czuto si¢ wystuchane i zrozumiane.
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o Oferuj wsparcie i poczucie bezpieczenstwa. Twoja spokojna obecnosc i zapewnienie, ze jestes

obok, pozwalajg dziecku lepiej radzi¢ sobie z niepokojem. Powtarzaj, ze nie jest samo i ze
wspolnie mozecie pokonaé trudnosci.

e Pomoz zrozumie¢, czym jest lek. Ttumacz, ze Ik to naturalna emocja — co$, co odczuwa
kazdy cztowiek. Proste, dostosowane do wieku dziecka wyjasnienia pomagaja
zracjonalizowac jego obawy.

o Stopniowo oswajaj dziecko z tym, czego si¢ boi. Stosuj metode matych krokow. Na przyktad
jesli dziecko boi sie psoéw, zacznijcie od ksigzek, filmow edukacyjnych, wspdlnego
obserwowania zwierzat z dystansu — nie zmuszaj, tylko wspieraj gotowos¢ do dalszych
dziatan.

e Chwal i wzmacniaj pewnosc¢ siebie. Doceniaj kazdy, nawet najmniejszy post¢p. Buduje to
poczucie sprawczosci i zaufanie do wtasnych mozliwosci.

« Modeluj konstruktywne postawy. Dzieci uczg si¢, obserwujac dorostych. Pokazuj, jak sam(a)
radzisz sobie z trudnosciami, dziel si¢ przyktadami wiasnych Igkow 1 sposobow ich
przezwycig¢zania.

e Dbaj 0 przewidywalnos$¢ i codzienng rutyne. Znajome rytuaty i statos¢ dnia codziennego
redukuja napiecie i dajg dziecku poczucie kontroli.

e Unikaj przecigzania bodzcami. Nadmiar dzwickow, obrazow i tresci z medidow moze nasilaé
Igki. Zadbaj o spokojne, bezpieczne srodowisko.

e Reaguj, gdy Igk zaczyna dezorganizowaé zycie. Jesli leki sa silne, przewlekte i wplywaja
negatywnie na codzienne funkcjonowanie dziecka, warto skonsultowa¢ si¢ z psychologiem
dziecigcym lub specjalistg zdrowia psychicznego.

Kazdy etap dziecinstwa wigze si¢ Z innymi obawami — od Igku separacyjnego, przez strach przed
ciemnos$cia, az po leki spoteczne w wieku szkolnym. Wspieranie dziecka z empatig i otwartoscig

pomaga mu przejs¢ przez te naturalne etapy bez utrwalania trudnych emoc;ji.
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