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Marzena Buchnat

Aneta Wojciechowska

Fazy rozwojowe dziecka a mozliwosci funkcjonowania poznawczego dziecka z FAS/FASD

., Kazde dziecko rozwija si¢ we witasnym tempie..” Takie stowa czg¢sto styszymy z ust
rodziny, znajomych, czy nawet specjalistow. Jest to w pewnym sensie prawda, jednak to tempo
rozwoju i zakres umiej¢tnosci ma swoje pewne normy rozwojowe, ktore pozwalaja dziecku na
osigganie kolejnych etapéw w rozwoju, ktore wptywaja na jego mozliwosci uczenia si¢ i
zdobywania umiejetnosci, ktorych oczekuje si¢ od niego na réznych etapach edukacyjnych. Tempo
rozwoju kazdego dziecka moze nieznacznie si¢ r6znié, jednak przekroczenie pewnych norm
rozwojowych, czyli nie osiggniecie pewnych umiejetnosci w konkretnym czasie moze oznaczaé
trudnosci w zdobywaniu tak zwanych kamieni milowych. Dla kazdej umiejetnosci w rozwoju
dziecka okreslone sg pewne zakresy norm rozwojowych, co powoduje, ze specjalisci moga
wychwytywac te trudnos$ci 1 wskazywaé mozliwos$ci wspierania tego rozwoju. Na przyktad jesli
dziecko nie mowi zadnych stow w wieku 2 lat jest to sygnat niepokojacy, czy na przyktad jesli w
tym samym czasie nie chodzi - takze. Oznacza to, ze to indywidualne tempo rozwoju zostato juz
przekroczone 1 warto wesprze¢ dziecko w tym rozwoju, aby pomo6c mu osiggnaé pewne
umiejetnosci, aby mogto poradzi¢ sobie w roznych sytuacjach zyciowych.

W przypadku dzieci z FAS 1 FASD rozw6j moze by¢ nieznacznie opdzniony i bedzie to
nieznacznie wplywalo na mozliwos$ci uczenia si¢ dziecka i1 jego uczestnictwa w codziennym zyciu,
ale tez, w zalezno$ci od rozlegto$ci uszkodzen uktadu nerwowego, rozwdj ten moze by¢ powazanie
zaburzony 1 kamienie milowe w niektorych sferach moga by¢ osiggane znacznie p6zniej niz u
réwiesnikow.

Warto wiec przyjrzec sig, jakich umiejetnosci oczekujemy od dzieci na poszczegolnych
etapach rozwoju. Rozwdj dziecka jest bardzo szeroki i obejmuje wiele sfer, stad tez w tym
materiale skupimy si¢ gtownie na rozwoju myslenia.

Najczgsciej opisywany i prezentowany model rozwoju myslenia ujmowany jest wedtug
koncepcji J. Piageta, ktory opisat cztery stadia rozwoju dziecka wskazujac najwazniejsze elementy,

ktore dziecko osigga w danym etapie.
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Kazdy etap rozwoju poznawczego wg J. Piageta opiera si¢ na osiggni¢ciach poprzedniego.

Brak osiagnigcia danego stadium moze prowadzi¢ do opdznien w nauce, trudnosci spotecznych 1
zaburzeh rozwoju emocjonalnego. Dlatego wazne jest wspieranie dzieci w ich rozwoju poprzez

dostosowane do wieku aktywno$ci poznawcze i spoteczne.

Etapy rozwoju wg J. Piaget

Jean Piaget, szwajcarski psycholog rozwojowy, wyrdznit cztery gtowne stadia rozwoju
poznawczego dziecka. Kazde z nich charakteryzuje si¢ specyficznymi osiggnigciami
intelektualnymi i sposobem myslenia o $wiecie. Brak osiggni¢cia danego etapu moze utrudniaé
rozwo0j poznawczy, spoteczny i emocjonalny dziecka.

Ponizszy schemat prezentuje najwazniejsze aspekty rozwoju poznawczego zaprezentowane przez

badacza.
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Co si¢ za nimi kryje?

Pierwszym stadium jest stadium sensoryczno-motoryczne, ktdre dotyczy dzieci w wieku 0-2 lat.
Jest to czas, kiedy dzieci przede wszystkim intensywnie rozwijaja si¢ motorycznie, a co za tym
idzie takze w aspekcie manipulacyjnym oraz w obszarze koordynacji wzrokowo-ruchowej. Dzieci
w tym wieku uczg si¢ nie tylko siedzie¢, raczkowac i chodzi¢, ale dzigki tym umiejetnosciom
zaczynaja by¢ mobilne i moga odkrywac $§wiat w koto nich. Docierajg do ré6znych miejsc,
doswiadczaja, sprawdzaja, co si¢ wydarzy, jesli podejma jaka$ aktywnos¢.

W tym okresie dziecko uczy si¢ poprzez zmysty i ruch, stopniowo odkrywajac, ze jego dziatania
wywoluja okreslone skutki. Rozpoznanie zwigzkéw przyczynowo-skutkowych to jeden z
kluczowych krokéw w rozwoju poznawczym, ktory pozwala dziecku zrozumieé, ze ,,jesli cos
zrobieg, to cos sie wydarzy”. Dziecko w tym okresie stopniowo zaczyna rozumie¢, ze jego dziatanie
jest celowe. Pod koniec tego okresu zaczyna testowac rozne sposoby osiggania efektow — np. rzuca
rozne przedmioty z krzesetka, zeby zobaczy¢, co si¢ stanie, albo kto to podniesie. Na tym etapie
dziecko rozumie, ze jego dziatanie wywotuje reakcj¢ otoczenia, np. placze, aby przywota¢ osobg
bliska, albo aby co$ od niej uzyska¢. Rozumie, ze uderzajac w begben, ten wyda dzwigk itp.

W tym stadium dochodzi takze do bardzo waznego rozwoju w zakresie tak zwanej ,,stalosci
przedmiotu”. Dziecko w tym okresie uczy si¢, ze przedmiot, ktory znika pod kocykiem nadal tam
istnieje 1 wystarczy podnies¢ kocyk 1 go wyjac. Wie, ze rodzic, ktéry idzie do toalety, takze za
chwile z niej wyjdzie.

W tym okresie zaczyna takze rozwija¢ si¢ mowa, dziecko gaworzy do rodzica, potem zaczyna go
przywotywac i uzywa stow do komunikacji. Wie, Ze te stowa, ktére wypowiada niosg za soba
pewne i okreslone reakcje otoczenia.

Trudnos$ci na tym etapie najczesciej powoduja powazne konsekwencje w rozwoju. Jesli
rozwdj na tym etapie przebiega nieprawidtowo, dzieci mogg mie¢ trudnosci z rozumieniem
podstawowych relacji w otoczeniu (np. ,,jesli co$ znika, nie znaczy, ze przestato istnie¢”, ale takze
trudnosci pojawiajg si¢ w zakresie opdznienia w rozwoju mowy 1 koordynacji ruchowe;j. Etap ten
jest takze podstawa do przejscia do kolejnego stadium.

Kolejne stadium to stadium przedoperacyjne, ktore przypada gtownie na wiek przedszkolny,
a doktadnie jest to 2—7 lat.

Jest to czas, kiedy rozw0j dziecka jest bardzo intensywny i dotyczy szeroko rozumianego

rozwoju mowy, rozwoju poznawczego oraz spoteczno-emocjonalnego.
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Dziecko na tym etapie przechodzi przez intensywny rozwoéj poznawczy, ale jego sposob myslenia

jest nadal egocentryczny, intuicyjny i oparty na wyobrazni. Jean Piaget opisat to stadium jako etap,
w ktorym dziecko zaczyna operowac¢ symbolami, ale nie potrafi jeszcze logicznie mys$le¢ w sposdb
dojrzaly.
W tym okresie dziecko rozwija intensywnie mowe, co pozwala na rozw06j myslenia symbolicznego.
Dziecko potrafi uzywac symboli, takich jak stowa, obrazki czy gesty, by reprezentowac obiekty lub
wydarzenia. Umozliwia to rozwdj mowy, rysunku, zabawy na niby. Jest to czas, kiedy dziecko
potrafi w zabawie zamieni¢ jeden przedmiot w inny, np. udaje, ze kij to miecz, a krzesto to
samochod. Dziecko przypisuje takze cechy ludzkie przedmiotom martwym — wierzy, ze rzeczy
moga czu¢, mysle¢, cheied, np. ,,Stofice si¢ chowa, bo si¢ zmeczylo.” Wyjasnienia dziecka sa w tym
okresie nielogiczne, oparte na skojarzeniach, emocjach i fantazji. Myslenie nie opiera si¢ jeszcze na
zrozumieniu regut czy zasad przyczynowo-skutkowych. Dziecko nie rozumie takze, ze pewne
dzialania mozna odwrécié, przywracajac stan pierwotny. Ma takze trudno$ci w zrozumieniu, ze
1lo$¢, objetos¢ czy liczba pozostaja niezmienne, mimo zmiany ksztattu lub uktadu.Uwaza, ze w
wysokiej, waskiej szklance jest wigcej wody niz w niskiej, szerokiej — mimo ze przelano te sama
1los¢.
W tym okresie rozwija si¢ takze umiejetnos¢ klasyfikacji i szeregowania (ale jeszcze nie w petni).
Dziecko potrafi grupowac obiekty wg jednej cechy, np. koloru, ale nie zrozumie zalezno$ci migdzy
klasami 1 podklasami, np. dziecko potrafi oddzieli¢ czerwone klocki od niebieskich, ale nie
rozumie, ze wszystkie sg jednoczesnie klockami.
Jesli na tym etapie dziecko bedzie prezentowato trudnosci, moze to doprowadzi¢ do problemow z
rozumieniem komunikatéw 1 zasad spotecznych, trudnosci w rozwijaniu jezyka i zabawy
symbolicznej, opdznione przej$cie do myslenia logicznego w wieku szkolnym, ale takze do
zaburzenia rozwoju spoteczno-emocjonalnego (np. trudnosci w rozpoznawaniu emocji innych).
Kolejnym etapem jest stadium operacji formalnych, ktore przypada na wiek 7-11 lat.
Dziecko zaczyna w tym okresie mysle¢ logicznie i spdjnie, ale tylko w odniesieniu do konkretnych,
realnych sytuacji i obiektow. Myslenie nadal nie obejmuje w petni poje¢ abstrakcyjnych — te
pojawig sie dopiero w nastepnym stadium. To w tym okresie dziecko zaczyna rozumie¢ juz, ze
lo$¢, masa, objetos¢ czy liczba nie zmieniajg si¢, mimo zmiany wygladu zewnetrznego, jesli nic nie
zostato dodane lub zabrane, np. Jest juz w stanie zrozumiec, ze ze objetos¢ sie nie zmienita, jesli
woda zostata przelana z niskiego szerokiego naczynia do wysokiego waskiego, badz, ze dwie kulki
plasteliny — jedna splaszczona, druga kulista — majg nadal tyle samo masy.
Rozumie takze, ze operacje umystowe sg odwracalne. Dziecko potrafi cofna¢ tok myslenia i

rozumie, ze dziatania mogg by¢ odwracalne (np. rozumie, ze jesli8 +3 =11,to 11 —3 =38).
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Dziecko potrafi uporzadkowac elementy wedtug okreslonej cechy (np. wielko$¢, dtugosé, liczba), a

takze potrafi grupowac obiekty wedtug wspolnych cech 1 rozumie relacje migdzy kategoriami 1
podkategoriami. Jest to takze czas, kiedy dziecko zaczyna rozumie¢, ze r6zni ludzie majg wtasne
uczucia, uczucia i punkt widzenia, ktory nie musi by¢ taki sam, jaki ma dziecko. Rozumowanie
staje si¢ bardziej analityczne i realistyczne. Dziecko zaczyna rozumie¢ logiczne relacje przyczyn i
skutkow. Potrafi zrozumie¢ konsekwencje swoich zachowan. Uczy si¢ wiec planowac i
przewidywac skutki swoich dziatan w konkretnej sytuacji. Zaczyna takze stosowac strategie, np. w
grach lub w rozwigzywaniu zadan matematycznych.

Dziecko rozumie takze, ze rozne osoby pelnia rozne role spoteczne i moga mie¢ rozne obowigzki i
prawa. Wie na przyktad, Zze nauczyciel ma inne obowigzki niz uczen i ze zasady w domu mogg si¢
ro6zni¢ od tych w szkole.

Jesli dziecko nie osigga tego stadium, badz napotyka trudnosci w tym etapie mozna
zaobserwowac¢ rozne trudnosci w funkcjonowaniu dziecka. Moga pojawic si¢ takie trudnosci jak:
trudno$ci z rozumieniem matematyki, nauk przyrodniczych, regut spotecznych, problemy w
rozumieniu przyczynowo-skutkowych relacji w zyciu codziennym, opdznienia w rozwijaniu
samodzielnosci poznawczej 1 rozwigzywaniu probleméw, a takze trudnosci w adaptacji szkolnej 1
pracy zespotowe;.

Ostatnie finalne stadium rozwoju myslenie to operacje formalne, ktore przypadaja na wiek
powyzej 11/12 roku zycia dziecka. Charakteryzuje si¢ pojawieniem si¢ zdolnosci do
abstrakcyjnego, logicznego 1 hipotetycznego myslenia — dziecko przechodzi od myslenia
konkretnego do myslenia ,,na poziomie idei”. Dziecko potrafi mysle¢ o pojegciach oderwanych od
rzeczywistos$ci fizycznej — takich jak sprawiedliwo$¢, wolnos¢, mitos¢, systemy polityczne, czy
moralno$¢, np. nastolatek moze rozwazac, czym jest uczciwos¢ lub wolnos$¢ stowa, nawet jesli nie
ma z nimi osobistego doswiadczenia. Osoba potrafi formutowac hipotezy, rozwazac¢ rézne
mozliwosci 1 testowac je w myslach, zanim podejmie dzialanie. MysSlenie staje si¢ zorganizowane 1
planowe. Pojawia si¢ zdolno$¢ do refleksji nad wlasnym mysleniem i strategiami uczenia sig.
Uczen zastanawia si¢: ,,Jak najlepiej si¢ ucze?”, ,,Dlaczego tak pomys$lalem?”, np. nastolatek
zauwaza, ze szybciej zapamietuje materiat, gdy tworzy mapy mysli zamiast czyta¢ bez notatek.

Brak osiggniecia tego stadium moze skutkowac takimi trudnosciami jak: trudnosci z nauka
przedmiotow wymagajacych myslenia abstrakcyjnego (fizyka, algebra, logika), problemy z
planowaniem, przewidywaniem konsekwencji, rozumieniem systemow spotecznych i moralnych,
powierzchowne myslenie — ograniczenie si¢ do konkretow, bez refleksji nad ,,dlaczego” i ,,co by

byto, gdyby”, trudnosci z rozumieniem ztozonych relacji spotecznych i rél spotecznych.
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Dzieci z FASD moga pozostawa¢ dluzej w wezesniejszych stadiach, czgsto osiagajac je z duzym

opoznieniem lub czesciowo.

Na poszczegdlnych etapach mozna zaobserwowac trudnosci:

- opdzniony rozwoj motoryczny, trudnosci w reagowaniu na bodzce, problemy z przywigzaniem i

regulacja emocji na etapie sensomotorycznym,;

- opo6zniona mowa, problemy z zabawa symboliczng, trudno$ci w rozumieniu rol spotecznych,

zwickszony egocentryzm na etapie przedoperacyjnym;

- trudno$ci w rozwigzywaniu problemoéw, brak rozumienia relacji przyczynowo-skutkowych,

ktopoty z matematyka i regulami spolecznymi na poziomie stadium konkretnego;

- ograniczona zdolno$¢ do myslenia abstrakcyjnego, trudnosci z planowaniem i przewidywaniem

konsekwencji, ostabione funkcje wykonawcze na etapie formalnym.

W przypadku dzieci, ktoére nie osiagaja kolejnych stadiow rozwoju zdarza si¢, ze
wspotdiagnozuje si¢ niepetnosprawnos¢ intelektualng w roznym stopniu. Jest to zalezne od tempa

rozwoju dziecka i osiggnigtych umiejgtnosci, badz ich braku.

U dzieci z FAS/FASD rzadko zdarza si¢ glgbsza niepetnosprawnos¢ intelektualna (czyli
umiarkowana badZz znaczna) 1 glgboka niepelnosprawnos¢ intelektualna. Najczgsciej mamy do
czynienia z obnizeniem mozliwosci poznawczych do lekkiej niepelnosprawnosci intelektualnej, badz
te umiejetnosci s3g ponizej przecietnej. Wielu nastolatkow z FASD nie osigga w pelni operacji
formalnych — ich sposéb myslenia pozostaje konkretny, trudnosci sprawiaja zadania wymagajace

planowania, przewidywania, mys$lenia abstrakcyjnego.

Powoduje to przede wszystkim trudnosci we wnioskowaniu, uczeniu si¢ matematyki, fizyki czy
innych przedmiotow, ktore wymagaja myslenia abstrakcyjnego. Trudno$ci w zwigzku z tym moga
pojawiac si¢ takze w obszarze rozumienia zachowan spotecznych, podejmowania wspotpracy w
roznych aspektach spotecznych, ale takze w podejmowaniu twoérczej 1 kreatywnej zabawy.
Obserwowa¢ mozna takze trudnosci w rozwoju emocjonalnym, kontroli emocji 1 rozumienia

przyczyn emocji.

Whioski dla edukacji 1 terapii:



— : Fundacija
Plaeer..  \Vpweoosa TR

*  Indywidualizacja podejscia — dziecko z FASD moze funkcjonowa¢ poznawczo na etapie

wcezesniejszym niz wynika z wieku biologicznego.

*  Duzo wsparcia wizualnego 1 konkretnych przyktadow — lepsze zrozumienie przez sytuacje

realne, nie abstrakcyjne.
*  Trening funkcji wykonawczych — wspieranie planowania, przewidywania, samokontroli.

*  Powtarzalno$¢, struktura, przewidywalno$¢ — ulatwia uczenie i minimalizuje lgk.

Literatura:

Piaget J. (2013), Mowa i myslenie dziecka, Warszawa: PWN

Piaget J. (2013), Jak sobie dziecko wyobraza $wiat, Warszawa: PWN
Piaget (2006), Studia z psychologii dziecka, Warszawa: PWN



