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Marzena Buchnat

Aneta Wojciechowska

Wspieranie rozwoju mowy u dzieci z FAS — przyklady dzialan w wieku przedszkolnym i

szkolnym

FAS (Fetal Alcohol Syndrome) to zespdt zaburzen wynikajacy z ekspozycji plodu na alkohol w
okresie prenatalnym. Jednym z obszaréw szczeg6lnie podatnych na trudnosci u dzieci z FAS jest
rozw0j mowy i jezyka. Problemy moga obejmowaé zardéwno opdzniony rozwoj mowy czynnej i
biernej, jak 1 zaburzenia artykulacyjne, ograniczone stownictwo, trudnos$ci z rozumieniem pojec
abstrakcyjnych, a takze zaburzenia pragmatyki jezykowej (czyli uzycia jezyka w kontekscie
spolecznym). Dlatego tak wazne jest systematyczne wspieranie rozwoju komunikacji tych dzieci,

juz od najmtodszych lat, z uwzglednieniem ich indywidualnych potrzeb i mozliwosci.

Charakterystyka trudnosci jezykowych u dzieci z FAS

Dzieci z FAS czesto pdzniej zaczynajag mowic, ich mowa moze by¢ mniej zrozumiala, a zasob
stownictwa ograniczony. Zdarza si¢, ze maja trudno$ci z konstruowaniem zdan, uzywaniem
czasOw, a takze z rozumieniem zlozonych instrukcji. Problemy z koncentracja, pamigcia i
impulsywnoscig moga dodatkowo utrudnia¢ rozwoj jezyka. Dlatego terapia logopedyczna i
wsparcie rozwoju mowy powinny by¢ czescig kompleksowej pomocy dziecku — zarowno w

przedszkolu, jak i w szkole.

Zabawowe formy wspierania mowy w wieku przedszkolnym

W przedszkolu rozw6j mowy najlepiej wspiera¢ poprzez codzienna, petng zaangazowania zabawg,

ktora taczy ruch, stuch i moweg. Oto przyktady aktywnos$ci wspierajacych rozwoj jezyka:

1. Zabawy dzwi¢konasladowcze i logorytmiczne
Zabawy polegajace na nasladowaniu odglosoéw zwierzat, pojazdow czy zjawisk atmosferycznych
pomagaja ¢wiczy¢ narzady mowy 1 rozwijaja stuch fonemowy. Przyktad: ,,Nasladujemy zwierze¢ta z

wiejskiego podworka” — dzieci biegaja jak konie, muczg jak krowy, gdaczg jak kury.

2. Zabawy slowne i rytmiczne

Rymowanki, wyliczanki i krotkie wierszyki ucza dzieci rytmu jezyka i poprawiajg pamiec
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stuchowg. Przyktad: ,,Powiedz to szybko!” — dziecko powtarza rytmicznie wierszyk: ,,Baba jaga

patrzy — pstryk, pstryk, pstryk”.

3. Ukladanie historyjek obrazkowych
Zabawy z obrazkami, gdzie dziecko uktada ilustracje w odpowiedniej kolejnosci i opowiada, co si¢
dzieje, pomagaja rozwija¢ zdolno$¢ budowania wypowiedzi i rozumienie ciggu przyczynowo-

skutkowego.

4. Zabawy tematyczne (odgrywanie rol)
Zabawy w dom, sklep, lekarza czy podroz pociagiem daja okazj¢ do uzywania jezyka w roznych

kontekstach spolecznych. Dzigki temu dzieci uczg si¢ dialogu i nawigzywania kontaktu.

5. Gimnastyka buzi i jezyka
Proste ¢wiczenia artykulacyjne w formie zabawy — ,,jezykowa winda”, ,,chowanie jezyka za zabki”,

,parskanie konika” — przygotowuja do wyraznej wymowy glosek.

Rozwijanie mowy u dzieci w wieku szkolnym

U dzieci szkolnych z FAS nadal wystepujg trudnosci w zakresie mowy 1 jezyka, cho¢ mogg one
przybiera¢ inng forme niz w wieku przedszkolnym. Czegsto dotycza rozumienia tekstow,
wypowiadania si¢ w sposob logiczny, rozpoznawania metafor i poje¢ abstrakcyjnych, a takze
umiejetnosci narracyjnych i budowania spdjnych wypowiedzi pisemnych. Dlatego warto

kontynuowa¢ wsparcie mowy w bardziej ustrukturyzowanej, ale nadal angazujacej formie.

1. Praca z tekstem i pytaniami
Czytanie krotkich tekstow 1 odpowiadanie na pytania rozwija umiejetnos¢ rozumienia tresci 1
wypowiadania si¢ na ich temat. Pomocne sg pytania typu: ,,Dlaczego?”, ,,Co by si¢ stalo,

gdyby...?”, Jak myslisz, co czut bohater?”.

2. Opowiadanie historyjek z uzyciem kart obrazkowych
Dziecko losuje 3—4 obrazki i ma za zadanie stworzy¢ opowies¢, ktora je taczy. To ¢wiczy

kreatywnos$¢ jezykowa i logiczne myslenie.

3. Zabawy jezykowe i slowotworcze
Tworzenie nowych wyrazéw, znajdowanie rymow, tworzenie stOw na dang litere rozwijajg stownik

czynny. Przyktad: ,,Powiedz stowo, ktore zaczyna si¢ na P 1 oznacza co$, co mozna zjes$¢”.
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4. Wzmacnianie umieje¢tnosci pragmatycznych

Dzieci uczg si¢ prowadzenia rozmowy — naprzemienno$ci wypowiedzi, pytania o zdanie rozmowcy,
reagowania na emocje. Mozna stosowac scenki i rozmowy kierowane, np. ,,Zapros$ kolege na

urodziny”, ,,Zaproponuj pomoc koledze w zadaniu”.

5. Techniki wspomagajace — gesty, obrazy, piktogramy
Dzieci z FAS czgsto lepiej rozumiejg komunikaty, gdy towarzyszg im obrazy lub gesty. Uzycie

pomocy wizualnych wspiera rozumienie i organizacj¢ wypowiedzi.
Wspolpraca i systematycznos¢

Wspieranie mowy dzieci z FAS wymaga cierpliwosci, konsekwencji 1 wspotpracy migdzy
rodzicami, nauczycielami, logopedami i terapeutami. Kluczowa jest regularno$¢ — nawet kroétkie,
codzienne ¢wiczenia przynosza wigksze efekty niz intensywna, ale rzadka terapia. Nalezy tez
pamietac, by dostosowac poziom trudnosci do mozliwosci dziecka i nie pordwnywac go z
réwiesnikami. Chwalenie, wzmacnianie pozytywne i budowanie poczucia bezpieczenstwa to

fundament skutecznej pracy nad mowa.



