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Rozwaéj mowy i komunikacji u dziecka a mozliwosci jezykowe
u dzieci z FAS/FASD

Mowa odgrywa kluczowa role W rozwoju cztowieka, stanowigc fundament komunikacji,

myslenia i budowania relacji spotecznych. To dzigki jezykowi ludzie moga przekazywaé wiedzg,

wyraza¢ emocje i ksztaltowac¢ swojg tozsamos¢. Rozwoj mowy wplywa na zdolnos¢ uczenia sig,

kreatywno$¢ oraz adaptacj¢ do zmieniajgcego si¢ $wiata. Zrozumienie mechanizmow rozwoju mowy

pomaga nie tylko w lepszym wspieraniu dzieci, ale takze w terapii zaburzen komunikacyjnych.

Warunki rozwoju mowy

Rozwoj mowy zalezy od wieku czynnikow, sa nimi:
prawidtowego dojrzewania uktadu nerwowego,
dobrej koordynacji nerwowo-migsniowe;j,
wiasciwych mechanizméw oddychania,
prawidlowego wyksztatcenia narzadoéw artykulacyjnych,
sprawnego dziatania analizatorow: stuchowego, wzrokowego, kinestetycznego,
odpowiednich warunkow srodowiskowych,

prawidtowego rozwoju fizycznego, ruchowego, psychicznego.

Do warunkow wptywajacych na prawidlowy rozwoj mowy naleza:

- wlasciwie przebiegajaca Cigza,

porod prawidtowy, fizjologiczny i o czasie ,

dobra ocena stanu fizycznego noworodka (m. in. wysoka punktacja w skali Apgar, dobry stuch, -
brak anomalii w obrebie narzgdow mowy: jezyka, warg, podniebienia, niewystepowanie wad

rozwojowych i uszkodzen uktadu nerwowego)
prawidtowo wyksztatcone funkcje oddychania, ssania, potykania, a nast¢pnie gryzienia i zucia

pojawienie si¢, dojrzewanie, integracja, wygasanie odruchowych reakcji ustno-twarzowych
(czyli odruchow: otwierania ust, ssania, przetykania, szukania, kasania, zucia, wymiotnego,

nasycenia),
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- poprawnie przebiegajace kolejne etapy rozwoju mowy (ghuzenie, gaworzenie, okres melodii,

wyrazu, zdania, swoistej mowy dziecigcej),

= zapewnianie poczucia bezpieczenstwa, wigzi psychicznej i dobra opieka ze strony rodzicow oraz
stymulowanie rozwoju mowy (tzw. ,.kapiel stowna”, prezentowanie poprawnych wzorcow
wymowy i mowy)
Najwazniejszym aspektem dla prawidtowego rozwoju mowy, obok prawidtowo
dziatajacego zmystu stuchu, jest prawidtowy rozwdj uktadu nerwowego. Kolejnym waznym
aspektem jest zapewnienie dziecku odpowiedniej stymulacji rozwoju i poczucia bezpieczenstwa.

Daje to podstawy dla rozwoju zarowno mowy, jak i prawidtowego procesu komunikacji.

Etapy rozwoju mowy
1. Okres prenatalny i noworodkowy (0—2 miesiace)

Juz w okresie prenatalnym ptdd zaczyna reagowaé na dzwieki mowy matki. Po narodzinach
noworodki rozr6zniajg intonacj¢ jezyka ojczystego i preferuja gtos matki. W tym okresie dominuja

krzyk i odruchowe dzwigki, ktore sg pierwsza forma komunikacji sygnalizujaca potrzeby.
2. Gluzenie (2-6 miesiecy)

Dziecko zaczyna wydawac¢ dzwieki przypominajace mowe (gluzenie), ktore sa wynikiem
dojrzewania uktadu nerwowego i narzadow artykulacyjnych. Gtuzenie ma charakter uniwersalny —
wystepuje niezaleznie 0d jezyka ojczystego. Etap ten stanowi podstawe do pozniejszego rozwoju
artykulacji i interakcji spotecznych, poniewaz niemowlg¢ta zaczynajg ,,rozmawiac¢” z opiekunami, co

wzmacnia wigzi spoteczne.

3. Gaworzenie (6—12 miesiecy)

Dziecko zaczyna produkowac¢ sylaby (np. ,,ba-ba”, ,,da-da’’). Gaworzenie stopniowo przyjmuje
cechy jezyka ojczystego, co $wiadczy 0 roli srodowiska w rozwoju mowy. W tym czasie pojawia
si¢ takze reakcja na imig i pierwsze proby naprzemiennej ,,rozmowy” z opiekunami, co wzmacnia

interakcje spoteczna.

4. Pierwsze stowa (12-18 miesiecy)

Okoto pierwszego roku zycia dziecko zaczyna wypowiada¢ pierwsze stowa 0 znaczeniu, np.

,mama”, ,tata”. Stownictwo rozwija si¢ w kontekscie interakcji spotecznych, a dzieci czgsto
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uzywaja gestow wspierajacych komunikacje. Ten etap jest kluczowy dla dalszego rozwoju jezyka i

nawigzywania relacji z otoczeniem.

5. Okres wyrazu i eksplozji stownictwa (18—-24 miesiace)

Wystepuje gwattowny przyrost stownictwa (tzw. ,,eksplozja stowna”), gdzie dziecko moze uczy¢
si¢ Kilku nowych stow dziennie. Pojawiaja si¢ pierwsze dwuwyrazowe wypowiedzi (,,mama daj”),
co $wiadczy 0 poczatkach rozwoju sktadni. Dzieci zaczynajg skuteczniej wyraza¢ potrzeby i

emocje, co zwieksza ich kompetencje spoteczne.

6. Rozwéj gramatyki i zdan (2-3 lata)

Dziecko zaczyna budowac proste zdania i uzywaé podstawowych zasad gramatyki. Pojawiaja si¢
zaimki, liczba mnoga i pierwsze pytania (,,Co t0?”’). W tym okresie rosnie zdolnos¢ do prowadzenia
dialogu, co wplywa na rozwoj umiejetnosci spotecznych, takich jak negocjowanie czy wyrazanie

uczuc.

7. Rozwéj zlozonych struktur jezykowych (3-5 lat)

Dziecko uzywa bardziej skomplikowanych zdan, stosuje czasy przeszie i przyszte oraz rozwija
zdolnos¢ do opowiadania historii. Wzrasta swiadomos¢ zasad rozmowy, takich jak naprzemiennosé
wypowiedzi i dostosowywanie jezyka do rozmowcy. Rozwoj mowy umozliwia bardziej

zaawansowang interakcje spoteczng, wspotprace w zabawie oraz budowanie relacji z rowie$nikami.
8. Okres szkolny (6+ lat)

Mowa dziecka upodabnia si¢ do jezyka dorostych — rozwija si¢ zasob stownictwa, umiejetnosé
rozumienia metafor i zartow, a takze kompetencje pragmatyczne. Dzigki temu dziecko lepiej radzi
sobie w relacjach spotecznych i edukaciji, co jest kluczowe dla jego dalszego rozwoju poznawczego

i emocjonalnego.

Kazdy z tych etapow jest $cisle zwigzany z rozwojem komunikacji spotecznej, a prawidtowy
przebieg mowy wptywa na zdolnos¢ dziecka do budowania relacji, rozwigzywania problemow i

funkcjonowania w spoteczenstwie.

Rozwo6j mowy u dzieci z FAS/FASD
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Uwzgledniajac powyzsze czynniki, mozna mie¢ na uwadze, ze uszkodzenia uktady

nerwowego na skutek dziatania alkoholu w trakcie rozwoju plodowego moga mie¢ znaczenie dla
rozwoju mowy i jezyka u dzieci z FAS/FASD.

Rozwoj mowy i jezyka u dzieci z FAS oraz FASD bywa opdzniony i zaburzony w poréwnaniu do
zdrowych rowiesnikow. Ekspozycja na alkohol w okresie prenatalnym powoduje uszkodzenia
osrodkowego uktadu nerwowego, co prowadzi do deficytow w funkcjach poznawczych, w tym w
obszarze przetwarzania jezykowego. Badania neuroobrazowe wskazuja, ze struktury mozgowe
kluczowe dla rozwoju mowy, takie jak kora czotowa, hipokamp oraz ciato modzelowate, sa u dzieci

z FASD mniejsze i mniej aktywne.

Dzieci z FAS/FASD czgsto doswiadczaja trudnosci w przetwarzaniu fonologicznym, co negatywnie
wplywa na rozwoj artykulacji i nabywanie nowego stownictwa. Problemy te skutkuja
nieprawidlowa wymowa, trudnosciami W réznicowaniu dzwickow oraz ubogim zasobem
stownictwa. Ponadto dzieci te maja trudnosci ze sktadnig i gramatyka, CO moze przejawiac si¢ W

budowaniu kroétkich, prostych zdan oraz btgdach fleksyjnych i morfologicznych .

Zaburzenia mowy i jezyka u 0sob z FASD dotyczg réwniez zdolnosci do rozumienia mowy oraz jej
uzycia W kontekscie spotecznym. Badania wskazuja, ze dzieci te mogg mie¢ trudno$ci w
interpretowaniu metafor, ironii oraz intencji rozmowcow, co negatywnie wptywa na ich
kompetencje pragmatyczne. Problemy te czgsto prowadza do trudno$ci W nawigzywaniu |
utrzymywaniu relacji spotecznych. Dodatkowo ostabiona pamig¢¢ werbalna oraz problemy z uwaga
powoduja, ze dzieci te miewajg trudnosci W przyswajaniu nowego stownictwa i rozumieniu

dhuzszych wypowiedzi.

Zrozumienie mechanizméow wptywu alkoholu na rozwoj mowy i jezyka pozwala na skuteczniejsze

opracowywanie metod terapeutycznych i edukacyjnych, dostosowanych do potrzeb dzieci z FASD.
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