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Stosowna analiza zachowania jako metoda niwelowania trudnych zachowań u dzieci 

 

Zachowania trudne są częstym wyzwaniem w procesie wychowawczym. Mogą one 

obejmować agresję, autoagresję, nieodpowiednie reakcje na bodźce czy destrukcyjne działania. 

Kluczowym narzędziem do ich zrozumienia i redukcji jest analiza zachowania, w tym Stosowana 

Analiza Zachowania (SAZ). 

 

Charakterystyka zachowań trudnych 

 

Zachowania trudne to takie, które: 

• nie są zgodne z normami społecznymi, 

• występują częściej niż u rówieśników, 

• zakłócają funkcjonowanie dziecka i otoczenia, 

• są nieadaptacyjne, utrudniając edukację i kontakty społeczne. 

Są to zachowania o stałym wzorcu, które często wymagają interwencji, aby wspierać rozwój dziecka 

oraz poprawić jakość życia całej rodziny. 

 

Czym jest Stosowana Analiza Zachowania (SAZ)? 

 

Zanim podejmiemy rozważania na temat stosowanej analizy zachowania należy podkreślić, 

że jest to jedna z metod podejmowania pracy nad zachowaniem trudnym. Najważniejsze jest 

znalezienie takiego podejścia, które będzie najlepiej wspierać rozwój dziecka.  

Nie każde dziecko podlega tym samym zasadom, tym samym metodom.  

W przypadku dziecka z FAS należy wziąć pod uwagę, że wiele czynników ma znaczenie w 

podejmowaniu wsparcia w zakresie trudności w zachowaniach. Istotne jest, aby zwrócić uwagę na 

czynniki medyczne, społeczne i emocjonalne dziecka.  
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SAZ to podejście terapeutyczne oparte na naukowych zasadach behawioryzmu. Jej celem jest 

identyfikacja funkcji zachowań oraz wprowadzenie zmian poprzez wzmacnianie pożądanych reakcji 

i redukcję tych niepożądanych. Istotne elementy SAZ to: 

• Ocena funkcjonalna zachowania (FBA): Identyfikacja przyczyn trudnych zachowań, takich 

jak zdobycie uwagi, unikanie nieprzyjemnych sytuacji czy zaspokojenie potrzeb 

sensorycznych. 

• Indywidualne plany interwencji: Tworzenie strategii dostosowanych do potrzeb i 

możliwości dziecka. 

• Wzmocnienia pozytywne: Nagrody stosowane natychmiast po wystąpieniu pożądanego 

zachowania, co wzmacnia jego występowanie w przyszłości. 

Analiza zachowania to naukowa metoda, która opiera się na obserwacji i zrozumieniu, jak otoczenie 

wpływa na zachowanie dziecka. Jej celem jest identyfikacja przyczyn zachowań trudnych oraz 

wprowadzenie zmian, które wspierają rozwój pozytywnych nawyków i umiejętności. 

W ramach analizy zachowania kluczowe jest: 

1. Zrozumienie funkcji zachowania: Zachowanie dziecka nigdy nie jest przypadkowe. Może 

być sposobem na zdobycie uwagi, uniknięcie czegoś nieprzyjemnego, uzyskanie dostępu do 

pożądanego przedmiotu lub zaspokojenie wewnętrznych potrzeb. 

2. Obserwacja i analiza: Specjaliści przeprowadzają dokładne obserwacje, aby zrozumieć, w 

jakich sytuacjach pojawia się dane zachowanie i co je poprzedza. 

3. Wdrożenie strategii: Na podstawie zebranych danych tworzony jest plan działania, który ma 

na celu redukcję zachowań trudnych i wzmacnianie tych pożądanych. 

 

Model ABC w SAZ 

Analiza zachowania w SAZ opiera się na modelu ABC: 

• A (antecedents – poprzedniki): Czynniki poprzedzające zachowanie, takie jak bodźce z 

otoczenia czy stan emocjonalny dziecka. 

• B (behaviour – zachowanie): Dokładny opis zachowania dziecka, jego intensywności i 

częstotliwości. 

o C (consequences – konsekwencje): Reakcje otoczenia na dane zachowanie oraz ich 

wpływ na dalsze postępowanie dziecka. 
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Dzięki analizie tych trzech elementów można zrozumieć, co powoduje dane zachowanie i jak je 

skutecznie zmienić. 

 

Funkcje zachowań trudnych 

Zachowania trudne są często wynikiem interakcji dziecka ze środowiskiem. Mogą one służyć: 

• zdobyciu uwagi lub akceptacji, 

• uzyskaniu dostępu do ulubionych przedmiotów lub aktywności, 

• uniknięciu nieprzyjemnych sytuacji lub zadań, 

• zaspokojeniu potrzeb sensorycznych. 

Rozpoznanie funkcji zachowania pozwala na opracowanie skutecznych strategii interwencji. 

 

Jak analiza zachowania pomaga w niwelowaniu trudnych zachowań? 

Stosowanie analizy zachowania jest skuteczne, ponieważ skupia się na konkretnych i mierzalnych 

aspektach zachowań. Poniżej przedstawiamy kilka kluczowych korzyści: 

1. Indywidualne podejście: Każde dziecko jest inne, dlatego analiza zachowania dostosowuje 

się do indywidualnych potrzeb i możliwości dziecka. 

2. Wzmacnianie pozytywnych zachowań: Zamiast karać za błędy, metoda SAZ koncentruje 

się na wzmacnianiu zachowań pożądanych, np. chwaląc dziecko za poprawne zachowanie. 

3. Redukcja czynników wywołujących trudne zachowania: Identyfikując przyczyny 

problematycznych zachowań, rodzice i specjaliści mogą zmieniać otoczenie, aby unikać 

trudnych sytuacji. 

4. Uczenie alternatywnych umiejętności: Dzieci uczą się nowych sposobów komunikacji i 

radzenia sobie z frustracją, co pozwala im lepiej funkcjonować w różnych sytuacjach. 

Jak możecie wspierać swoje dziecko? 

Analiza zachowania to proces, w który zaangażowana jest cała rodzina. Oto kilka kroków, które 

możecie podjąć jako rodzice: 

1. Obserwacja: Zwracajcie uwagę na sytuacje, w których pojawiają się trudne zachowania. Co 

je poprzedza? Jakie są reakcje otoczenia? 

2. Wzmacnianie pozytywnych zachowań: Regularnie chwalcie swoje dziecko za każdą drobną 

zmianę na lepsze. Pozytywne wzmocnienie to klucz do sukcesu. 
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3. Współpraca z terapeutami: Jeśli korzystacie z pomocy specjalisty, dzielcie się swoimi 

obserwacjami i aktywnie uczestniczcie w terapii. 

4. Cierpliwość i konsekwencja: Zmiana zachowań wymaga czasu. Ważne jest, aby być 

cierpliwym i konsekwentnym w realizacji planu działania. 

 

Strategie w pracy z trudnymi zachowaniami 

SAZ oferuje liczne narzędzia do zapobiegania i redukcji trudnych zachowań. Należą do nich: 

1. Zapobieganie: 

o Tworzenie przewidywalnego środowiska i jasnych zasad. 

o Rozpoznawanie zwiastunów trudnych zachowań. 

o Eliminowanie potencjalnych czynników stresogennych. 

2. Wzmacnianie pożądanych zachowań: 

o Stosowanie nagród i pochwał za każde poprawne zachowanie. 

o Wprowadzenie systemu motywacyjnego, dostosowanego do potrzeb dziecka. 

3. Reakcje na trudne zachowania: 

o Ignorowanie drobnych zachowań niepożądanych, jeśli nie są one szkodliwe. 

o Przekierowywanie uwagi na alternatywne, pozytywne aktywności. 

4. Uczenie nowych umiejętności: 

o Modelowanie odpowiednich zachowań. 

o Nauka strategii radzenia sobie z emocjami. 

Rola rodziców w procesie SAZ 

Rodzice odgrywają kluczową rolę w skuteczności SAZ. Ich zadaniem jest konsekwentne 

stosowanie strategii, współpraca z terapeutami oraz okazywanie wsparcia i cierpliwości. Ważne jest, 

aby doceniać każdy sukces dziecka, nawet najmniejszy, co wzmacnia jego motywację do dalszej 

pracy. 
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Podsumowanie 

Stosowana Analiza Zachowania to skuteczna i naukowo potwierdzona metoda radzenia sobie 

z trudnymi zachowaniami u dzieci. Dzięki niej możliwe jest zrozumienie przyczyn zachowań, ich 

redukcja oraz wzmocnienie pozytywnych nawyków. Wsparcie rodziców oraz współpraca z 

terapeutami to klucz do sukcesu w procesie zmiany zachowań i wspierania harmonijnego rozwoju 

dziecka. 

 

 


