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Marzena Buchnat

Aneta Wojciechowska

Zachowania trudne u dzieci i mlodziezy z FAS/FASD

Zachowania trudne to dziatania lub reakcje jednostki, ktore sa niezgodne z normami
spotecznymi, szkodliwe dla niej samej lub otoczenia, utrudniaja komunikacje, nauke czy
funkcjonowanie w srodowisku, w grupie. Moga one wystepowa¢ W réznych kontekstach, takich jak
szkota, dom, czy miejsce pracy, i dotykaja osob w réoznym wieku, z r6znymi trudnosciami, np.
zaburzeniami rozwojowymi, emocjonalnymi czy spotecznymi. Wystepuja W wigkszym, niz W
analogicznej grupie rozwojowej, nasileniu czy czgstotliwosci. Zaktdocaja prawidtowe funkcjonowanie

(osoby lub otoczenia) i sa nieadaptacyjne,

Rodzaje zachowan trudnych:

1. Agresja fizyczna
o Zachowania, ktore powoduja fizyczne szkody innym osobom, np. bicie, kopanie,
popychanie, gryzienie.
2. Agresja werbalna
o Obrazliwe wypowiedzi, krzyk, przeklefstwa, grozby wobec innych.
3. Autoagresja
o Zachowania skierowane na szkodzenie samemu sobie, np. uderzanie sig, gryzienie,
samookaleczenia.
4. Zachowania destrukcyjne
o Niszczenie przedmiotoéw, uszkadzanie mienia, rzucanie przedmiotami.
5. Zachowania opozycyjno-buntownicze
o Celowe ignorowanie polecen, sprzeciwianie si¢ zasadom, odmowa wspotpracy.
6. Zachowania impulsywne
o Dziatania wykonywane bez zastanowienia, ktore moga by¢ niebezpieczne, np. nagte
wybieganie na ulicg, niekontrolowane wybuchy emociji.
7. Stereotypie i manieryzmy
o Powtarzalne, niecelowe ruchy lub czynnosci, np. kiwanie si¢, machanie rgkami,
nieustanne powtarzanie stow lub fraz.
8. Unikanie lub wycofywanie sie
o Ucieczka od sytuacji spotecznych, unikanie obowigzkéw, zamykanie si¢ W sobie.
9. Zachowania seksualne nieodpowiednie do kontekstu
o Nieodpowiednie zachowania seksualne w miejscach publicznych lub w relacjach
spolecznych.
10. Naduzywanie substancji
o Uzywanie alkoholu, narkotykow czy innych substancji w sposob problematyczny.
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Przyczyny zachowan trudnych:

o Biologiczne: problemy zdrowotne, neurologiczne, genetyczne, zmeczenie, gtod.
e Psychologiczne: stres, frustracja, niska samoocena, brak umiej¢tnosci radzenia sobie z
emocjami.
e Srodowiskowe: nieodpowiednie warunki, zbyt duze wymagania, brak wsparcia.
e Spoteczne: konflikty, trudnosci w relacjach z innymi, izolacja spoteczna.
e Specyficzne zaburzenia rozwojowe (np. autyzm, ADHD, niepetnosprawnos¢
intelektualna).
Zrozumienie przyczyn zachowan trudnych jest kluczowe dla ich skutecznego zarzadzania i
modyfikacji. W wielu przypadkach pomocne sg interwencje terapeutyczne, wsparcie specjalistow
(np. psychologow, pedagogow, terapeutow) oraz dostosowanie srodowiska i oczekiwan do potrzeb

danej osoby.

Zachowania trudne u dzieci z FAS /FASD wynikajg z trwatych uszkodzen moézgu i uktadu
nerwowego spowodowanych ekspozycja na alkohol w okresie prenatalnym. Objawy te moga r6znic
si¢ W zaleznosci od dziecka, ale majg wspdlne cechy, ktore wptywajg na ich funkcjonowanie

emocjonalne, spoteczne i poznawcze.
Charakterystyczne zachowania trudne dla oséb z FAS/FASD:

1. Problemy z samoregulacja emocji i impulsywnoscia

e Trudnosci w kontrolowaniu ztosci i frustracji.

Czeste wybuchy gniewu lub ptaczu w odpowiedzi na drobne trudnosci.
Impulsywne dziatania podejmowane bez zastanowienia nad konsekwencjami.
Sktonnos¢ do wybuchowych i nagtych zmian nastroju.

2. Nadpobudliwo$¢ psychoruchowa

e Nadmierna aktywnos¢ fizyczna, trudnosci w uspokojeniu sie.

Nieumiejetnos¢ siedzenia w miejscu przez dtuzszy czas (np. w klasie).
Zachowania ryzykowne, np. wspinanie si¢ na niebezpieczne miejsca.

3. Problemy z uwagga i koncentracja

Rozpraszanie si¢ przy najmniejszym bodzcu.
Trudnosci w skupieniu si¢ na zadaniach lub ich dokonczeniu.
Zapominanie polecen i trudnosci w organizacji dziatan.

4. Trudno$ci w rozumieniu norm i zasad spotecznych

Niezrozumienie regut spotecznych, np. kolejnosci w rozmowie czy granic osobistych.
Nieodpowiednie zachowanie w miejscach publicznych (np. glosne wyrazanie emaoc;ji).
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e Trudno$ci w odczytywaniu emocji i intencji innych ludzi.

5. Problemy z agresjg i prowokacja

o Agresja fizyczna (np. bicie, popychanie, rzucanie przedmiotami).

o Agresja werbalna (krzyki, obrazanie).

o Celowe dziatania majgce wywota¢ reakcj¢ dorostych lub rowiesnikow.
6. Trudnosci z pamigcig i przetwarzaniem informacji

e Zapominanie nauczonych wczes$niej umiejetnosci lub zasad.

o Powtarzanie tych samych btedow mimo wczesniejszych wyjasnien.

o Dezorientacja w czasie i przestrzeni (np. mylenie godzin, miejsc).
7. Niska tolerancja na frustracj¢

e Latwe poddawanie si¢ w obliczu wyzwan.

e Wycofywanie si¢ z sytuacji trudnych.

e Wyrazanie frustracji w sposob gwattowny lub nieadekwatny.

8. Zachowania stereotypowe i powtarzalne

« Powtarzanie tych samych czynnosci, stow lub fraz.
e Trudnos$ci w elastycznym dostosowywaniu si¢ do zmian.

9. Problemy sensoryczne

e Nadwrazliwos¢ na dzwigki, $wiatto, dotyk lub zapachy.
e Zachowania majace na celu regulacj¢ bodzcow, np. machanie r¢kami, kotysanie sig.

10. Sktonno$¢ do zachowan ryzykownych

« Podejmowanie dziatan zagrazajacych zdrowiu lub bezpieczenstwu.

e Ucieczki, narazanie si¢ na niebezpieczenstwo, nieSwiadomos¢ konsekwencji swoich dziatan.

Zachowania te sa trudne zaréwno dla dziecka, jak i jego otoczenia, ale mozna je tagodzi¢ poprzez
odpowiednig terapi¢, wsparcie psychologiczne, zrozumienie potrzeb dziecka oraz dostosowanie
srodowiska do jego mozliwosci. Wczesna interwencja i wspotpraca z ekspertami (np. pedagogami

specjalnymi, terapeutami) sa kluczowe w radzeniu sobie z trudno$ciami wynikajacymi z FAS/FASD.



