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Znaczenie reguł w wychowaniu dziecka z FASD 

 

Dzieci potrzebują dla pełnego rozwoju korzeni i skrzydeł. Korzeni, czyli reguł, które w jasny 

zrozumiały sposób pozwolą im na bezpieczne zrozumienie otaczającej rzeczywistości, oczekiwań w 

stosunku do nich kierowanych i skrzydeł czyli wolności, by w ramach tych reguł doświadczać, 

eksperymentować, poznawać siebie i świat i na swój sposób go kreować.  

 

Co to są reguły 

Reguły to jasno sformułowane zasady lub normy, które określają oczekiwane zachowania, 

działania lub sposób postępowania w określonych sytuacjach. Wprowadzenie reguł w wychowaniu 

dzieci ma kluczowe znaczenie dla ich rozwoju emocjonalnego, społecznego i poznawczego. Oto kilka 

aspektów, które podkreślają ich istotność: 

1. Poczucie bezpieczeństwa - jasne i konsekwentne reguły dają dziecku poczucie stabilności i 

przewidywalności. Dzięki nim dziecko wie, czego się spodziewać i jakie są granice, co 

zmniejsza niepewność i lęk. 

2.  Rozwój umiejętności samodyscypliny - reguły uczą dzieci samokontroli i zarządzania swoim 

zachowaniem. Przestrzeganie zasad wymaga od nich rozwijania zdolności do opanowania 

impulsów i respektowania ustalonych norm. 

3.  Kształtowanie odpowiedzialności - dzięki regułom dzieci uczą się ponosić konsekwencje 

swoich działań. To pomaga w zrozumieniu, że ich wybory mają wpływ na ich życie i 

otoczenie. 

4.  Przygotowanie do życia społecznego - reguły w domu uczą dzieci współżycia w grupie. 

Poznają one znaczenie kompromisów, szacunku do innych oraz zasad obowiązujących w 

społeczeństwie. 

5. Wspieranie rozwoju moralnego - jasne zasady pomagają dzieciom zrozumieć różnicę między 

tym, co jest właściwe, a tym, co nieakceptowalne. W ten sposób rozwijają one zdolność do 

oceny moralnej i etycznej. 
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6. Zapobieganie konfliktom - reguły określają granice, co zmniejsza ryzyko nieporozumień i 

chaosu w relacjach między rodzicami a dziećmi. Pomagają w egzekwowaniu konsekwencji 

w sposób obiektywny i sprawiedliwy. 

7. Rozwój poczucia własnej wartości - dzieci, które wiedzą, że istnieją zasady, czują się 

zauważone i ważne. Rodzice, którzy ustalają reguły, pokazują, że zależy im na rozwoju i 

dobru swoich dzieci. 

Kluczowe jest: 

• Ustalanie reguł dostosowanych do wieku i możliwości dziecka. 

• Wyjaśnianie ich sensu i konsekwencji. 

• Konsekwentne egzekwowanie zasad w atmosferze szacunku i miłości. 

 

Zasady wprowadzania reguł w procesie wychowawczym 

Reguły pełnią fundamentalną rolę w procesie wychowawczym, stanowiąc jasne ramy, które 

kierują zachowaniem dziecka i wspierają jego rozwój społeczny oraz emocjonalny oraz jego zdolność 

do funkcjonowania w świecie dorosłych. Skuteczne wprowadzenie reguł wymaga przestrzegania 

określonych zasad, które zapewniają ich efektywność oraz akceptację przez dziecko. 

Podstawowe zasady wprowadzania reguł: 

1. Minimalizacja liczby reguł - liczba reguł powinna być ograniczona, co ułatwia dziecku ich 

zrozumienie i zapamiętanie. Nadmiar zasad może być trudny do przyswojenia, szczególnie 

dla młodszych dzieci. 

2. Słuszność reguł - reguły powinny być przedstawione w sposób logiczny i zrozumiały, aby 

dzieci mogły dostrzec ich zasadność i uznać je za niezbędne. Ich przekonanie o słuszności 

zasad zwiększa motywację do ich przestrzegania. 

3. Pozytywny charakter - reguły powinny być formułowane w sposób pozytywny, wskazując 

oczekiwane zachowanie, zamiast podkreślania zakazów. Na przykład zamiast „Nie krzycz w 

domu” lepiej powiedzieć „W domu mówimy spokojnym głosem”. 

4. Angażowanie dzieci w ustalanie reguł - włączenie dzieci w proces tworzenia zasad zwiększa 

ich poczucie odpowiedzialności i zaangażowanie w ich przestrzeganie. 

5. Właściwe wyczucie czasu - reguły powinny być wprowadzane z odpowiednim 

wyprzedzeniem, aby dzieci mogły przygotować się do ich przestrzegania, szczególnie w 

sytuacjach nowych lub potencjalnie trudnych. 

6. Wyraźne oczekiwania - reguły muszą być jasno sformułowane i zrozumiałe dla dzieci. 

Precyzyjny przekaz minimalizuje ryzyko nieporozumień. 
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7. Wyjaśnianie konsekwencji - dzieci powinny być świadome zarówno pozytywnych, jak i 

negatywnych konsekwencji swoich działań. Wyjaśnienie skutków przestrzegania lub łamania 

zasad uczy ich odpowiedzialności za swoje decyzje. 

 

We wdrażanie reguł w procesie wychowawczym kluczowe jest określić, które reguły są 

najważniejsze, wprowadzając je w pierwszej kolejności, aby stworzyć solidną podstawę dla dalszego 

rozwoju. Dodatkowe reguły powinny być wdrażane stopniowo, z uwzględnieniem wieku i poziomu 

rozwoju dziecka, co pozwala na ich łatwiejsze przyswojenie. Istotne jest, aby każda nowa reguła była 

wprowadzana w odpowiedzi na konkretną potrzebę lub sytuację, co zwiększa jej zrozumienie i 

akceptację. Proces ustalania zasad powinien być dynamiczny i elastyczny, regularnie dostosowywany 

do zmieniających się potrzeb oraz okoliczności. Co więcej, ustalone reguły należy okresowo oceniać 

i aktualizować, aby były zgodne z bieżącymi wymaganiami wychowawczymi. Konsekwencja w 

realizacji reguł jest równie ważna – rodzice powinni traktować wprowadzone zasady poważnie i 

unikać działań, które mogłyby podważać ich autorytet w oczach dzieci. Dzięki temu reguły stanowią 

skuteczny fundament dla harmonijnego rozwoju dziecka. 

 

Znaczenie reguł w wychowaniu dzieci z FASD 

Reguły mają szczególne znaczenie w wychowaniu dzieci z FASD (Spektrum Płodowych 

Zaburzeń Alkoholowych) ze względu na specyficzne trudności, z jakimi te dzieci się mierzą. Dzieci 

z FASD mogą mieć problemy z funkcjonowaniem poznawczym, emocjonalnym i społecznym, co 

sprawia, że jasne i konsekwentne reguły są dla nich niezbędnym narzędziem wychowawczym. 

 Oto kluczowe aspekty, które pokazują, jak istotne są jasne zasady w  rozwoju Dzieci z FASD: 

1. Struktura i przewidywalność 

• Dlaczego ważne: Dzieci z FASD często mają trudności z przetwarzaniem informacji i 

adaptacją do zmian. Jasne reguły i rutyny pomagają im zrozumieć, czego się spodziewać, co 

daje poczucie bezpieczeństwa. 

• Jak to działa: Konsekwentne stosowanie reguł zmniejsza chaos i lęk, co jest szczególnie 

istotne w kontekście ich podatności na przeciążenie sensoryczne i emocjonalne. 

2. Wzmacnianie funkcji wykonawczych 

• Dlaczego ważne: FASD wiąże się często z deficytami funkcji wykonawczych, takich jak 

planowanie, organizacja czy samokontrola. Reguły uczą dzieci nawyków, które pomagają 

rekompensować te trudności. 
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• Jak to działa: Proste, jasno sformułowane zasady pomagają dziecku zrozumieć oczekiwania i 

rozwijać umiejętność skupienia się na zadaniach. 

3. Rozwój umiejętności społecznych 

• Dlaczego ważne: Dzieci z FASD często mają trudności z odczytywaniem sygnałów 

społecznych i interpretacją norm. Reguły pomagają im lepiej funkcjonować w grupach i 

budować relacje. 

• Jak to działa: Wyraźne zasady uczą dzieci akceptowalnych zachowań, np. jak wyrażać emocje 

czy nawiązywać interakcje. 

4. Ułatwienie nauki konsekwencji 

• Dlaczego ważne: Dzieci z FASD mogą mieć trudności z łączeniem przyczyn i skutków 

swoich działań. Ze względu na impulsywność i trudności w kontrolowaniu emocji, dzieci te 

potrzebują wyraźnych zasad, które pomagają im zrozumieć granice oraz przewidywać 

konsekwencje swojego zachowania. 

• Jak to działa: Na przykład: „Jeśli nie odłożysz zabawek, nie będziesz mógł ich znaleźć 

później” – takie komunikaty pomagają im zrozumieć logikę sytuacji. 

5. Minimalizacja frustracji i zachowań problemowych 

• Dlaczego ważne: Niejasne oczekiwania mogą powodować frustrację i eskalację trudnych 

zachowań u dzieci z FASD. 

• Jak to działa: Reguły eliminują element niepewności, co zmniejsza ryzyko wybuchów 

emocjonalnych i pomaga dziecku radzić sobie z sytuacjami trudnymi. 

6. Wzmacnianie poczucia własnej wartości 

• Dlaczego ważne: Dzieci z FASD często doświadczają poczucia porażki z powodu trudności 

z nauką i zachowaniem. Jasne zasady pomagają im osiągać sukcesy w codziennych 

sytuacjach. 

• Jak to działa: Jasno określone cele i reguły umożliwiają dziecku cieszenie się małymi 

sukcesami, co wzmacnia ich pewność siebie. 

7. Wsparcie emocjonalne i relacyjne 

• Dlaczego ważne: Reguły pomagają rodzicom i opiekunom lepiej zarządzać interakcjami z 

dzieckiem, co buduje relację opartą na zaufaniu i zrozumieniu. 

• Jak to działa: Dzięki regułom rodzice mogą konsekwentnie reagować na trudne zachowania, 

co wzmacnia poczucie stabilności i miłości w dziecku. 
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Jak skutecznie wprowadzać reguły dla dzieci z FASD: 

1. Prostota i jasność: Zasady powinny być krótkie i konkretne, np. „Zawsze myj ręce przed 

jedzeniem”. 

2. Wizualizacja: Użycie obrazków, grafik lub schematów, które pomagają dzieciom zrozumieć 

reguły. 

3. Powtarzalność: Częste przypominanie zasad, ponieważ dzieci z FASD mogą mieć trudności 

z pamięcią. 

4. Konsekwencja: Reguły powinny być stosowane systematycznie przez wszystkich opiekunów. 

5. Pozytywne wzmocnienia: Nagradzanie dziecka za przestrzeganie zasad pomaga wzmacniać 

pożądane zachowania. 

 

Podsumowanie: 

Reguły w wychowaniu dzieci pełnią funkcję przewodnika, pomagając kształtować ich 

postawy i zachowania w sposób świadomy i odpowiedzialny. Są one  szczególnie ważne dla dzieci z 

FAS/FASD, ponieważ pomagają im radzić sobie z trudnościami wynikającymi z zaburzenia. 

Kluczowym elementem ich skuteczności jest klarowność, konsekwencja oraz zaangażowanie dziecka 

w ich ustalanie. Dzięki odpowiednio wprowadzonym zasadom dzieci rozwijają zdolności społeczne, 

moralne i emocjonalne, co stanowi solidną podstawę dla ich dalszego rozwoju. Dostosowane do 

potrzeb osób z FAS/FASD zasady pozwalają na harmonijny rozwój, lepsze funkcjonowanie w 

społeczeństwie i budowanie zdrowych relacji z otoczeniem. 

 

 


