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Co wplywa na rozwéj dziecka w trakcie zycia plodowego?

Prawidlowy rozwoj dziecka zalezy od wielu czynnikéw. Naleza do nich nie tylko te czynniki,
ktore dziataja w trakcie cigzy, ale takze te, ktore pojawiajg si¢ przed cigza i sa zwigzane ze stanem
zdrowia rodzicow.

Przygotowanie rodzicow do cigzy ma rownie wazne znaczenie, jak i to, co dzieje si¢ juz po
zaptodnieniu.

Przygotowujac si¢ do cigzy wazne jest, aby zadbac¢ o stan zdrowia przysztej mamy. Do dziatan, ktore
warto podja¢ przed planowg cigza to:

- kontrolna wizyta u ginekologa,

- kontrolna wizyta u stomatologa,

- przeprowadzenie badan profilaktycznych,

- Whasciwe odzywianie,

- kontrola masy ciata,

- rezygnacja z uzywek,

- aktywnos¢ fizyczna,

- przyjmowanie kwasu foliowego,

- zadbanie o szczepienia ochronne, sprawdzenie odpornosci na choroby zakazne okresu
dziecigcego (rozyczka, ospa wietrzna),

- unikanie stresu,

- unikanie lekow i przyjmowanie ich pod kontrolg lekarza, takze tych, ktore przyjmowane sa
na state, np. z powodu chorob przewlektych

O przygotowanie do Cigzy nalezy zadba¢ takze od strony przysziego ojca. Do dziatan, ktore
powinien podjaé przyszly ojciec naleza:

- przeprowadzenie badan profilaktycznych,

- zmniejszenie ilosci stresu,

- zadbanie 0 wlasciwg diete,

- unikanie uzywek,
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- zadanie o kondycje fizyczna,

- unikanie szkodliwych czynnikow srodowiskowych.

Rozwdj cztowieka w trakcie zycia ptodowego to czas niezwykle intensywnych i szybkich
zmian. Prawidtowy rozwoj dziecka jest zalezny od wielu czynnikow. Miody organizm w trakcie zycia
ptodowego rozwija si¢ bardzo szybko i dynamicznie. Przebiega w kilku okresach:

- przedzarodkowym - od zaptodnienia do konca 3. tygodnia zycia ptodowego,

- zarodkowym - od 4. tygodnia zycia ptodowego do konca 8. tygodnia zycia ptodowego

- ptodowym - od 9. tygodnia zycia ptodowego do urodzenia.

W kazdym z tych etapoéw bardzo wazne jest dbanie o stan zdrowia przysztej mamy. W
pierwszym etapie dochodzi do intensywnych przemian zaptodnionej komorki, aby w kolejnym etapie
powstaty najwazniejsze narzady dziecka. Jest to bardzo wczesny etap ciazy, stad tez $wiadomosc¢
odpowiedzialno$ci za rozwoj dziecka jest niezmiernie wazna, aby w kolejnym etapie pt6d miat szanse
rozwija¢ si¢ prawidlowo i dojrzewa¢ do samodzielnego funkcjonowania.

Czynniki, ktore wptywaja na rozwoj dziecka mozna podzieli¢ na te, ktore zadziataty przed
urodzeniem dziecka (prenatalne), jak i na te, ktore zadziaty w czasie porodu (perinatalne) i w okresie
wczesnego rozwoju po urodzeniu dziecka (postnatalne).

Do czynnikéw prenatalnych mozna zaliczy¢:

- czynniki pochodzenia endogennego, czyli takie, ktore sa zwigzane z organizmem, zalicza
si¢ tutaj np. czynniki genetyczne, hormonalne,

- choroby matki, ktore wptywaja na rozwoéj na wczesnym jego etapie: np. toksoplazmoza,
roézyczka, grypa, cytomegalia,

- czynniki pochodzenia egzogennego, czyli takie, ktore sg zwigzane z czynnikami
zewnetrznymi, np. spozywanie alkoholu w trakcie cigzy, palenie tytoniu, uzywanie narkotykow,
wirusy, leki, promieniowanie rentgenowskie, niedobory (niedozywienie, niedobor witamin).

Nalezy pamietaé, ze nie ma bezpiecznej dawki alkoholu w cigzy. Nawet niewielka ilos¢ alkoholu

moze doprowadzi¢ do uszkodzenia rozwijajacego si¢ dziecka. Zadziatanie tego czynnika w
momencie rozwijajacego si¢ organizmu moze przynies¢ wiele negatywnych konsekwencji. Alkohol
we krwi matki przenika przez tozysko i w konsekwencji moze uszkadza¢ rozwijajacy si¢ ptod.

Badania wskazuja, ze kazde wypite 50 mg czystego alkoholu etylowego w czasie cigzy jest
rownoznaczne z obumieraniem az 20 milionéow neuronow (komoérek nerwowych, ktore
odpowiedzialne sg za przekazywanie informacji w mozgu). Ptod ma niewyksztatcone mechanizmy

uniemozliwiajagce metabolizowanie alkoholu, tak jak organizm dorostego cztowieka. W zwigzku z
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tym niezmetabolizowany alkohol moze uszkadza¢ komoérki nerwowe, rdzen kregowy oraz inne

narzady wewnetrzne.

Konieczne jest zrezygnowanie z alkoholu w sytuacji planowanej ciazy, badz w sytuacji podejrzenia
0 cigze. Mozg dziecka rozwija si¢ przez cate 9 miesiecy cigzy. Nigdy nie jest za p6zno na odstawienie
alkoholu w trakcie cigzy.

Spozywanie alkoholu w | trymestrze moze prowadzi¢ do uszkodzen mozgu, serca, nerek, oczu, uszu
I prowadzi¢ do deformacji twarzy. Spozywanie alkoholu w Il trymestrze cigzy ostabia rozwoj mézgu,
uszkadza migsnie, skore, kosci.

Spozywanie alkoholu w 111 trymestrze moze ostabia¢ rozwdj mézgu, ptuc, a takze moze doprowadzi¢
do przedwczesnego porodu.

Do czynnikéw okotoporodowych mozna zaliczy¢:

- poréd przedwcezesny,

- niedotlenienie i zamartwica,

- urazy czaszki i wylewy srodczaszkowe,

- urazy mechaniczne, wahania lub zwolnienie akcji serca

Do czynnikow, ktore maja znaczenie dla rozwoju dziecka, dziatajacych w okresie po
urodzeniu mozna zaliczyc¢:

- zapalenie opon mézgowo-rdzeniowych lub mézgu,

- zatrucia,

- urazy,

- wysoka temperatura.

Nalezy pamieta¢, ze nigdy nie wiadomo, jak zadziata dany czynnik na rozwoj plodu.
Zmniejszenie narazenia na czynniki, ktore sa zalezne od rodzicow ma ogromne znaczenie dla
lepszego startu matego cztowieka.

Konsekwencje bowiem zadziatania czynnikéw niekorzystnych moga by¢ nieodwracalne,
czesto utrudniajgce prawidlowy rozwoj dziecka, a czasami prowadzace do jego niepetnosprawnosci.
Warto wiec podja¢ wszelkie dziatania majgce na celu wsparcie rozwoju dziecka juz na

najwczesniejszym etapie jego zycia, a nawet zanim zostanie ono jeszcze poczgte.
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