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Diagnoza FAS/FASD a wsparcie z poradni psychologiczno-pedagogicznej

Rozpoznanie FAS badz FASD u dziecka to proces wieloetapowy i ztozony. Zgodnie z
kryteria diagnostycznymi ICD-10 na diagnoz¢ muszg sktadac si¢ jednocze$nie cechy fizyczne
(dysmorfia twarzy, niedoboru wzrostu i masy ciata), ekspozycja na alkohol w zyciu ptodowym oraz
zaburzenia neurorozwojowe.

Wielu rodzicoéw i opiekundéw boryka si¢ duzymi trudno$ciami w dostepie do diagnostyki,
poniewaz dostep do bezptatnej diagnostyki jest w Polsce znacznie utrudniony. W wielu rejonach
Polski diagnozy realizowane sa w prywatnych organizacjach i tylko nieliczne poradnie
psychologiczno-pedagogiczne podejmuja si¢ diagnozowania FAS/FASD. Jest to zwigzane z jednej
strony z duzymi trudnos$ciami diagnostycznymi, potrzebg dostepu do specjalistycznych narzedzi,
ale takze odr6znieniem bgdz wrecz oceng wspotwystepowania ze sobg czasami kilku trudnosci w
rozwoju dziecka jednoczes$nie. Trudnosci zwiazane sg takze z nadal matg §wiadomosciag spoteczng
na temat tego zaburzenia, a i Igkiem i wstydem u rodzicow przed naznaczeniem spotecznym.
Wszystkie te czynniki wplywaja na to, ze czasami dzieci dopiero w okresie szkolnym trafiajg do
procesu diagnostycznego, kiedy w ich rozwoju wiele nieprawidtowych wzorcéw rozwojowych
zostato juz utrwalonych.

Objawy FAS/FASD moze zauwazy¢ jako pierwszy lekarz pierwszego kontaktu i skierowaé
dziecko do specjalistycznej placowki, ktora zajmuje si¢ diagnoza.

Wspomniany juz kompleks trudnosci obserwowany u dziecka pozwala na postawienie
rozpoznania FAS badz FASD. W takiej sytuacji, tak jak w przypadku innych zaburzen rozwoju u
dziecka, mozna oczekiwac, ze zdiagnozowane dziecko powinno otrzymac systemowe wsparcie,
takie, jak przystuguje dzieciom z niepelnosprawnos$cig w Polsce.

W zwigzku z tym kazde dziecko z rozpoznaniem FAS/FASD powinno trafi¢ do rejonowej
poradni psychologiczno-pedagogicznej, w ktorej zostang podjete dziatania majace na celu wsparcie
dziecka przede wszystkim w systemie edukacyjnym.

Nalezy jednak pamigtac, ze diagnoza FAS badz FASD niestety nie upowaznia poradni do
wydania dziecku orzeczenia o potrzebie ksztatcenia specjalnego ani opinii 0 pomocy

psychologiczno-pedagogicznej. Dopiero objawy, ktére sg wynikiem FAS/FASD pozwalajg na

wydanie dziecku powyzszych dokumentow, a wiec na przyktad niepetnosprawnosé intelektualna,

autyzm, afazja mowy czy tez specyficzne trudnos$ci w uczeniu.




Zgodnie z Rozporzadzeniem Ministra Edukacji Narodowej z dnia 9 sierpnia 2017 r. w
sprawie warunkow organizowania ksztatcenia, wychowania i opieki dla dzieci i mtodziezy
niepetnosprawnych, niedostosowanych spotecznie i zagrozonych niedostosowaniem orzeczenie o
potrzebie ksztatcenia specjalnego moze otrzymac dziecko, ktoremu rozpoznano:

1) niepelnosprawnos¢ i tutaj rozporzadzenie wskazuje konkretne niepetnosprawnosci. Edukacje
specjalng na podstawie orzeczenia o potrzebie ksztalcenia specjalnego mozna zorganizowac
tylko dla dzieci: niestyszacych, stabostyszacych, niewidomych, stabowidzacych, z
niepetnosprawnoscia ruchowsa, w tym z afazja, z niepelnosprawnoscia intelektualng w stopniu
lekkim, umiarkowanym lub znacznym, z autyzmem, w tym z zespotem Aspergera, i z
niepelnosprawnosciami sprz¢zonymi,

2) ponadto dla uczniow niedostosowanych spotecznie,

3) oraz dla uczniow zagrozonych niedostosowaniem spotecznym.

Z powyzszych przepisow wynika, ze diagnoza FAS/FASD nie klasyfikuje dziecka do
wydania orzeczenia, ktore da mu mozliwos¢ podjecia edukacji specjalnej w réznych typach
placowek. Nalezy wiec pamigtac, ze specjaliSci w poradni psychologiczno-pedagogicznej
przeprowadza dziecku badanie intelektualne, pedagogiczne, rozwoju mowy, obserwacj¢ zachowan,
tak, aby mogli oceni¢ mozliwosci rozwojowe dziecka z FAS/FASD i ocenié, czy wystepuja U niego
trudnosci rozwojowe, ktore pozwolg na wydanie mu orzeczenia. Nalezy wigc pamigtaé, ze
rozpoznanie FAS/FASD w dokumentacji z poradni psychologiczno-pedagogicznej jest najczesciej
diagnoza, ktora pojawia si¢ w opisie funkcjonowania dziecka, jednak nadrzedng diagnoza jest inna.
Dzieci te najczesSciej majg wydawane orzeczenie ze wzgledu na niepelnosprawnos$¢ intelektualna,
afazje mowy, autyzm, czasami na niedostosowanie spoteczne, jednak ta ostatnia diagnoza moze
zosta¢ postawiona dopiero na etapie edukacji szkolnej, nie przedszkolnej.

Brak mozliwosci wydania orzeczenia o potrzebie ksztalcenia specjalnego ze wzgledu na
FAS/FASD powoduje, ze wiele dzieci czasami latami nie uzyskuje odpowiedniego wsparcia.
Wazne jest wigc kompleksowe podejscie do diagnozy dziecka w kierunku FAS/FASD. Istotnym
jest wskazanie jakie zaburzenia neurorozwojowe wspotwystepujac z objawami FAS, bo to dzigki
rzetelnej diagnozie dziecko ma szansg otrzymaé¢ odpowiednie wsparcie.

Trudnosci w uczeniu sie, ktore obserwowane sa takze u dzieci z FAS, takie jak dysleksja,
dysortografia, dysgrafia, dyskalkulia badz deficyt uwagi, nadruchliwo$¢ oraz ostateczna diagnoza
ADHD nie uprawniajg poradni do wydania dziecku orzeczenia o potrzebie ksztatcenia specjalnego.
W takiej sytuacji poradnia moze wyda¢ dziecku opinie 0 pomocy psychologiczno-pedagogicznej,
na podstawie ktorej placowka o§wiatowa moze podjac dzialania wspierajace w formie pomocy

psychologiczno-pedagogiczne;j.



Podsumowujac majgc pod opieka dziecko z FAS/FASD badz z podejrzeniem tych trudnosci
koniecznym jest podjecie w pierwszej kolejnosci rzetelnej wielospecjalistycznej diagnozy pod
wzgledem fizycznym i psychospotecznym a nastepnie kontakt z rejonowg poradnig
psychologiczno-pedagogiczng (jesli to nie poradnia prowadzita diagnoze) i ustalenie jakie wsparcie
dziecko moze otrzymac na terenie placoéwki oswiatowej, do ktorej uczeszcza, a takze poza nia.

Informacji na temat adresoéw i zakresu rejonizacji poradni psychologiczno - pedagogicznych
mozna znalez¢ na stronach Kuratorium Oswiaty, ale takze warto zasiegna¢ informacji na terenie
placowki o$§wiatowej, do ktorej uczeszcza dziecko. Kazda placowka oswiatowa podlega pod opieke
poradni psychologiczno-pedagogicznej, do ktorej w pierwszej kolejnosci moze zglosic sig
rodzic/opiekun z dzieckiem z FAS/FASD. Jesli bedzie potrzeba udania si¢ do poradni
specjalistycznej, poradnia rejonowa wskaze miejsce, do ktorego rodzina powinna si¢ udac¢ z

dzieckiem.
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