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Poradnik dla wszystkich , ktorzy chcq wiedzie¢ wiecej o LUDZIACH ...

Poradnik przeznaczony jest dla osob, ktore chcq zdoby¢ wiedze na temat FAS | FASD. Jest
podzielony na dwie czesci: teoretyczng i praktyczng — tq chyba najwazniejszq przeznaczong dla rodzicow,
opiekunow, nauczycieli i wszystkich, ktorzy chcq wiedzie¢ wiecej i wyznajqg montesorianskq zasade ,,
pomoz Mi zrobic¢ to samemu ” lub szukajg praktycznych rozwigzan. Mamy nadzieje, ze praktyczne rady —
wskazowki bedq niezwykle pomocne w odkrywaniu fascynujgcego, aczkolwiek petnego tajemnic swiata
FAS / FASD.

Zesp6t POLSKIEGO INSTYTUTU FASD
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Coto jest FAS / FASD ?

Skrot moze Ci¢ przeraza¢. Nie martw si¢, pomozemy Ci rozszyfrowac ten zapis. To oczywiscie skrot okres§lajacy pelng nazwe zaburzenia
oraz zespotu wad wrodzonych.

e FAS - Plodowy Zespol Alkoholowy (z ang. — Fetal Alcohol Syndrom, skrot: FAS). Jest to zaburzenie rozwojowe lub zespot wad
wrodzonych. W Migdzynarodowej Klasyfikacji choréb ICD-10 zaburzenie ukryte jest pod zapisem Q.86.0.

e FASD - Spektrum Plodowych Zaburzen Alkoholowych (z ang. — Fetal Alcohol Spectrum Disorders), Jest to okreslenie
obejmujace wszystkie skutki spozywania przez matke alkoholu w cigzy.

Cigza 1 jej prawidlowy przebieg zalezy od wielu czynnikéw: biologicznych, sSrodowiskowych. Geny, zdrowie matki, dobre warunki
bytowe to tylko niektore czynniki odpowiedzialne za prawidlowy rozwoj ptodu. Dla kobiety cigza jest stanem wyjatkowym. Powoduje w
jej organizmie wiele zmian, uaktywniajg si¢ hormony. Organizm podejmuje szereg dodatkowych czynnosci zwigzanych z utrzymaniem i
rozwojem zarodka, plodu. Wszystkie zmiany, ktore dokonujg si¢ w organizmie kobiety podczas cigzy maja charakter nie tylko
anatomiczny, ale rowniez biochemiczny oraz fizjologiczny. Stuzg one do osiggnigcia adaptacji organizmu kobiety wzgledem rozwijajacego
si¢ ptodu oraz zapewniaja homeostaze migdzy matka a dzieckiem. Zachodzace przemiany przygotowuja réwniez kobiete do porodu.
Oprocz powyzej wskazanych czynnikow $cisle zwigzanych ze wzrostem i rozwojem dziecka w aspekcie fizycznym, zmian ilo§ciowych i
jakosciowych nie mozna poming¢ czynnikoOw psychicznych wptywajacych na zdrowie dziecka i1 matki. Silne emocje, stresy, cigza
niechciana, nie wptywa korzystnie na prawidtowy rozwdj dziecka oraz samopoczucie matki.
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Ciaza rozpoczyna si¢ z chwilg zaptodnienia i trwa czterdzie$ci tygodni. Jest to optymalny czas dla rozwoju organizmu cztowieka.
W tym czasie moze niestety dojs¢ do zaburzen rozwojowych u ptodu, ktére moga skutkowa¢ zaburzeniami Osrodkowego Ukladu
Nerwowego (OUN), emocjonalnego a nawet niepetnosprawnoscig intelektualna.

Btony ptodowe dostarczajg zarodkowi substancji odzywczych oraz usuwajg produkty przemiany materii, dlatego sg one tak wazne
dla prawidlowego rozwoju zarodka. Lozysko umozliwia za$ kontakt plodu z matka. Po okresie zycia zarodkowego, utworzeniu bion
ptodowych oraz wytworzeniu si¢ krazenia tzw. krazenta tozyskowego rozpoczyna si¢ okres ptodowy. Lozysko jest odpowiedzialne za
odzywianie plodu, jego prawidlowe funkcjonowanie oraz gospodarke hormonalng, ktora warunkuje prawidtowy przebieg ciazy. Do
czynnikow ryzyka zaliczamy rowniez odzialtywanie substancji psychoaktywnych, alkoholu a takze wybranych lekoéw, w tym takze
niektorych ziot.

FAS lub FASD powstaje, jak sama nazwa wskazuje w okresie prenatalnego rozwoju dziecka na skutek spozywania alkoholu przez
matke . Uszkodzenia w obrg¢bie uktadu nerwowego, mozgu, zaburzenia odpornosci wzroku, stuchu, niska masa urodzeniowa,
wczesniactwo to tylko niektore problemy dzieci narodzonych przez matki spozywajace alkohol w okresie trwania cigzy.

Cechy charakterystyczne dla dzieci urodzonych z zaburzeniami prenatalnymi powstatymi na skutek dziatania alkoholu to: trwate i
nieodwracalne uszkodzenia osrodkowego uktadu nerwowego, twarz dysmorficzna, zmiany anatomiczne w budowie twarzoczaszki —
maloglowie, cienka goérna czerwien wargowa, szpary powiekowe — waskie, brak lub ptytka rynienka pod nosowa , niska waga
urodzeniowa. W zwigzku z tym ,ze jest to zespot réznych zaburzen wynikajacych z uszkodzen powstatych w roznych obszarach korowych,
nerwowych , tkankach musimy wiedzie¢ ,ze u kazdego dziecka moga wystepowaé roézne problemy rozwojowe, choroby
wspotwystepujace. Czestym zaburzeniem sg problemy ze snem, adekwatnym reagowaniem na bodzce ptynace z otoczenia ( zaburzenia
integracji sensorycznej ), moze wystepowac epilepsja a takze zaburzenia w integracji odruchow.

Kazdy cztowiek ma swoje indywidualne tempo rozwoju. Dzieci z FAS / FASD rozwijajg si¢ jak kazda jednostka wedtug swojego tempa.
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Rozwoj jednostki musi by¢ odpowiednio stymulowany przez rodzicow, przedszkole, szkole. Wymaga
to nie tylko pracy rodziny i nauczycieli, ale rowniez odpowiednich bodZcow plyngcych 7 otoczenia, w
jakim dziecko przebywa.

Pamigta; !

e Nawet niewielka ilo$¢ spozytego alkoholu przez ciezarng moze mie¢ ogromny wplyw na rozwaéj psychofizyczny dziecka.

e Alkohol wplywa nie tylko na zdrowie przyszlej matki, ale tez wplywa destrukcyjnie na rozwijajacy sie plod.
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Czujesz si¢ przerazony? Boisz si¢?
Spozywatas alkohol w czasie trwania cigzy, nie znasz biologicznej matki swojego dziecka ?

Masz prawo si¢ ba¢!

Masz prawo do lez !

Masz prawo krzycze¢ glosno, ze to niesprawiedliwe!
Masz prawo zatrzasnac¢ drzwi!

MASZ PRAWO DO BLEDOW!!!

Jestes czlowiekiem, towarzyszg Ci rozne uczucia, emocje . Niepokoisz si¢ o stan zdrowia swojej rodziny, dziecka. To normalne.
Nie ma znaczenia czy jeste$ rodzicem biologicznym, adopcyjnym czy petnisz rolg rodziny zastepczej. Jestes czlowiekiem, ktory chce jak
najlepiej dla osoby, ktdrg kocha lub pokocha niebawem. Popelnitas blad, nie obwinia;j sig, no c6z jeste§ cztowiekiem, musisz dziata¢. To
co byto juz sie¢ wydarzyto, ale to co bedzie zalezy od Ciebie! Podejrzewasz, ze Twoje dziecko ma FAS / FASD zgtos si¢ do specjalistow,
wykonaj badania. Wywiad z opiekunem, rodzicami, badanie psychologiczne, pedagogiczne, logopedyczne, ocena stanu zdrowia, analiza
dokumentéw nie jest inwazyjna, nie boli!!! Wszystkie badania rozwoju psychoruchowego sg objete tajemnica.

Diagnoza FAS / FASD u Twojego Dziecka to nie wyrok. To wskazowka, ze musisz dziatac!!!

Wczesna diagnoza to wczesne dziatanie! Pamigtaj im wezesniej poznasz diagnoze tym szybciej poznasz potrzeby swojego dziecka.
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PAMIETAJ !

,,Dzieci sq istotami ludzkimi, ktérym nalezy sie szacunek, wyzszymi od nas ze wzgledu na ich niewinnosé i wieksze mozliwosci ich
przyszlosci.””

( M. Montessori )

Twoje dziecko by czu¢ si¢ bezpiecznie w swoim fascynujgcym §wiecie potrzebuje Ciebie. Twojej mitosci, akceptacji i zrozumienia.
Nikt nie mowi, ze bedzie tatwo. Czasami bedziesz mie¢ dosyé, bedziesz zmeczony, a nawet znudzony wykonywaniem codziennych
rytuatow. Bedzie czasem Ci smutno ,ze kolezanki syn zaczat stawiaé pierwsze kroki na pierwsze urodziny a Twdj maluch jeszcze lezy w
t6zeczku 1 patrzy w sufit. Bedziesz zaniepokojony, zty a nawet wsciekly na caty Swiat bo przeciez chcesz dobrze, starasz si¢. Pamig¢taj, ze
dzieci z FAS / FASD maja problemy komunikacyjne, ,, mama i tata” to stowa, na ktére czekasz. Pamigtaj, ze op6zniony rozwdj mowy ma
swoje przyczyny. Wspieraj rozw6j komunikacji — przeciez mowa to nie tylko stowa! Rysunki, laurki 1 calusy to fascynujgce oznaki mitosci.

wDziecko, ktoremu poswigcono wiecej uwagi i opieki, wyrasta na osobe silniejszq, bardziej zrownowazong duchowo i
energiczniejszq.””
( M. Montessori )

1 M. Montessori, Co powinienes wiedzie¢ o swoim dziecku, PWN.
2 Tamze


https://ksiegarnia.pwn.pl/Co-powinienes-wiedziec-o-swoim-dziecku,820792455,p.html?utm_source=google&utm_medium=www&utm_campaign=OH!ME&utm_id=maj_czerwiec2022
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Zaburzenia percepcji stuchowej , dotykowej , wzrokowej wptywaja na jakos$¢ funkcjonowania dziecka. U dzieci z FAS / FASD czgsto
wystepuja zaburzenia przetwarzania stuchowego. Informacje przekazywane dziecku powinny by¢ zawsze skierowane bezposrednio do
matego cztowieka. Pamigtaj o tym, ze dazenie do wspolnego pola uwagi to sukces komunikacji. Nie stosuj potoku stéw, méw jasno i
konkretnie. Zdrobnienia nie sg mile widziane. Dbaj o cechy prozodyczne swoich komunikatéw ( rytm, melodia, akcent ) oraz mimike.

e Zwracajgc si¢ do dziecka uzywaj konkretnych zwrotow 1 polecen.. Zamiast: ,,posprzataj swoj pok6j” — Powiedz: ,,wl6z te zabawki
do tej skrzyni”.

e Zadbaj o staly schemat dnia i uprzedzaj o zmianach, jakie w nim beda zachodzi¢, a takze staraj si¢ postugiwaé podobnymi
sformutowaniami w kontakcie z dzieckiem.

e Regularnie powtarzaj i wielokrotnie ucz tego, co chcesz aby dziecko przyswoito i zapamigtato.
e \Wprowadzaj rutyne poprzez regularne czynnosci, ktore s powtarzane kazdego dnia.

e Przekazuj dziecku informacje w najprostszy sposob, mowiac zwiezle i krotko, bo to stanowi podstawe efektywnego uczenia 1
komunikacji.

e Mobw dziecku krok po kroku, szczegotowo, co ma robié, rozwijajac w nim wilasciwe nawyki.
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Stosuj wobec dziecka uporzadkowane 1 trwate zasady, ktorych konsekwentnie przestrzegaj.

Poswiecaj dziecku uwage, nadzoruj i kontroluj jego zachowania oraz potrzeby. Zachecaj, lecz nie zmuszaj, do podejmowania
decyzji, a przede wszystkim pozwalaj mu popelnia¢ btedy.

Ogranicz wokot dziecka niepotrzebne, rozpraszajace uwage bodzce (radio, telewizja, tablety, smartphony, dekoracje Scienne,
jaskrawe kolory Scian).

Rozmawiaj z dzieckiem, uwaznie go stuchaj i tworz atmosfere otwartosci, by wiedziato, ze zawsze moze na Ciebie liczy¢.
Zwracaj uwage dziecka, by patrzyto w twarz osobie kierujacej do niego komunikat, a gdy przekazujesz wiadomos$¢ upewnij sie, ze
zostata ustyszana i zrozumiana.

Uczac dziecko nowych rzeczy, bazuj na zainteresowaniach dziecka (np. dinozaury jako liczmany).

Spedzajcie czas wspolnie poprzez zabawe, wycieczki, podréze, realizacje zainteresowan, wspdlne wykonywanie obowigzkoéw

domowych, wspolne gotowanie spacery itd. Nic nie ma tak ogromnej warto$ci jak czas i uwaga, ktérymi rodzice darzg swoje
dziecko, dajac tym samym wyraz swojej mitosci, a takze budujac zaufanie 1 poczucie bezpieczenstwa dziecka.

Pamietaj, ze Twoje dziecko to dziecko ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi i zdrowotnymi.



. n Fundacja
WSCEIT WIELKOPOLSKA W e A s

Wielkopolskie Samorzagdowe Centrum
Edukacji i Terapii w Starej tubiance

W literaturze brytyjskiej dziecko ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi to takie, ktére doswiadcza wiekszych niz jego
rowiesnicy trudnosci w nauce lub niepelnosprawnosci, trudnosci z komunikowaniem si¢ lub zachowaniem. W zwigzku z tym dzieci te
moga mie¢ trudniejszy dostep do edukacji i lub wigksze problemy z nauka (Bentley-Williams, Butterfield, 1996).

e Nie pozwol by Twoje dziecko wypadlo poza system edukacji. Dziecko ma obowigzek realizacji podstawy
programowej!!!
e Rodzic ma prawo zapisa¢ dziecko z FAS / FASD do zlobka, klubu malucha, przedszkola, szkoly.

W literaturze polskiej jednym z pierwszych autorek, ktora uzyt okreslenia ,,specjalne potrzeby edukacyjne” byta Marta
Bogdanowicz, ktora wskazata na to, ze ,,0dnoszg si¢ do tej grupy uczniow, ktéra nie moze podota¢ wymaganiom powszechnie
obowigzujacego programu edukacyjnego. Majg oni bowiem znacznie wigksze trudno$ci w uczeniu si¢ niz ich rowiesnicy. Sa w stanie
kontynuowac nauke, ale potrzebujg pomocy pedagogicznej w formie specjalnego programu nauczania i wychowania, specjalnych metod,
dostosowanych do ich potrzeb, mozliwos$ci i ograniczen. Powinni by¢ nauczani przez specjalistyczng kadre pedagogiczng
w odpowiednich warunkach bazowych przy uwzglednieniu odmiennych rozwigzan organizacyjnych” (Bogdanowicz, 1991).

Agnieszka Olechowska twierdzi, ze ,,uczniowie ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi to wszyscy, ktdérzy maja trudno$ci w
uczeniu si¢ wigksze, niz zwykle miewajg ich rowiesnicy” (Olechowska, 2023).

Reforma systemu ksztalcenia uczniow ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi uregulowala sposob organizowania ksztalcenia
dzieci i mlodziezy, ktory wynika z ich niepelnosprawnosci lub powstaly w wyniku trudnos$ci w uczeniu sie.
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Do aktow prawnych obowiazujacych nauczycieli i specjalistow organizujacych proces ksztalcenia i wychowania
specjalnego naleza:

1) Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z 9 sierpnia 2017 roku, zmieniajgcym rozporzadzenie w sprawie udzielania 1
organizacji pomocy psychologiczno — pedagogicznej w publicznych szkotach i placowkach.

2) Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 9 sierpnia 2017 roku w sprawie warunkow organizowania ksztalcenia,
wychowania 1 opieki dla dzieci 1 mtodziezy niepetnosprawnych, niedostosowanych spotecznie 1 zagrozonych niedostosowaniem
spotecznym.

3) Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z 9 sierpnia 2017 roku, zmieniajagcym rozporzadzenie w sprawie indywidualnego
obowigzkowego rocznego przygotowania przedszkolnego dzieci 1 indywidualnego nauczania dzieci i mlodziezy.

Pierwszy powyzszych dokumentéw okresla dla ucznidow z jakim trudno$ciami organizuje
si¢ pomocna terenie placowek edukacyjnych lub opiekunczych.

»32.1. Pomoc psychologiczno-pedagogiczna udzielana uczniowi w przedszkolu, szkole i placéwce polega na rozpoznawaniu i
zaspokajaniu indywidualnych mozliwosci psychofizycznych ucznia 1 czynnikow srodowiskowych wptywajacych na jego
funkcjonowanie w przedszkolu, szkole i placowce, w celu wspierania potencjatu rozwojowego ucznia i stwarzania warunkow do jego
aktywnego 1 pelnego uczestnictwa w zyciu przedszkola, szkoty 1 placéwki oraz srodowisku spotecznym™ (Dz. U. z 2020 r. poz. 1280
oraz z 2022 r. poz. 1594).
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W rozporzadzeniu wymieniono grupy dzieci i mtodziezy specjalnych potrzeb edukacyjnych oraz potrzebe objecia ich pomoca
psychologiczno-pedagogiczng. ,,Potrzeby te wynikaja w szczegdlnosci z niepetnosprawnosci, niedostosowania spotecznego, zagrozenia
niedostosowaniem spotecznym, zaburzen zachowania lub emocji, szczeg6lnych uzdolnien, specyficznych trudnos$ci w uczeniu sig,
deficytow kompetencji 1 zaburzen sprawnosci jezykowych, choroby przewleklej, sytuacji kryzysowych lub traumatycznych,
niepowodzen edukacyjnych, zaniedban srodowiskowych zwigzanych z sytuacja bytowa ucznia i jego rodziny, sposobem spedzania czasu
wolnego 1 kontaktami sSrodowiskowymi, z trudnos$ci adaptacyjnych zwigzanych z ro6znicami kulturowymi lub ze zmiang sSrodowiska
edukacyjnego, w tym zwigzanym z wczesniejszym ksztatceniem zagranicg” (Dz. U. z 2020 r. poz. 1280 oraz z 2022 r. poz. 1594).

Przyczyny probleméw edukacyjnych sa najczesciej bardzo roznorodne 1 ztozone, dlatego wiec konieczna jest diagnoza
psychologiczno-pedagogiczna przeprowadzona przez zesp6t specjalistow. Dobrze dobrane pomoce dydaktyczne, pomoc specjalistow,
swiadomos$¢ pedagogiczna, a takze wspotpraca opiekundw daje mozliwos$¢ wspierania ucznia w procesie pokonywania trudnosci. Dziecko
otrzymuje pomoc na terenie placowki, do ktorej uczeszceza (rodzic ma prawo wyboru szkoly, przedszkola, poradni, osrodka rewalidacyjno-
wychowawczego). Po dokonaniu stosownej $ciezki ksztalcenia, wychowania placowka wyznacza okreslone formy pracy z dzieckiem i
przygotowuje dwa dokumenty — wielospecjalistyczng ocena poziomu funkcjonowania ucznia (WOPFU) indywidualny program
edukacyjno-terapeutyczny (IPET). Wspieraja one w planowaniu i monitorowaniu procesu udzielania pomocy. Sg zbiorem informacji na
temat stosowanych metod, pomocy, srodkow dydaktycznych a takze Zrodtem informacji o potrzebach dziecka i jego rodziny.



