POLSKI
INSTYTUT
FASD

Artykut nr. 1 z dnia 31.08.2023, w ramach projektu o nazwie:

“Wielkopolski projekt badawczo - rozwojowy w zakresie diagnostyki, rehabilitacji medycznej, terapii,
opieki i edukacji dla dzieci i mtodziezy ze Spektrum Poalkoholowych Zaburzern Rozwojowych (FASD),
ich rodzicow/opiekundw, a takze dzieci i mtodziezy zagrozonych uzaleznieniem od alkoholu,
wynikajgcym ze ztych wzorcow funkcjonowania srodowiska rodzinnego”

FAS czy FASD?

Niestety w naszym kraju znaczna wiekszos$¢ oséb nie potrafi zdefiniowaé, a nawet rozréznic
tych dwéch skrétéw. Ponizej w krotki i przystepny sposdb, postaramy sie wyjasnié na czym polega
réznica.

FAS — Plodowy Zespdt Alkoholowy (ang. Fetal Alcohol Syndrome) to jednostka chorobowa
sklasyfikowana w ICD-10 (International Classification of Diseases — Miedzynarodowa Klasyfikacja
Choréb), pod kodem Q86.0. Choroba FAS charakteryzuje sie:

1. powaznymi nieprawidtowosciami w funkcjonowaniu OUN — Osrodkowego Uktadu
Nerwowego;

2. niedoborem wzrostu w okresie prenatalnym i/lub postnatalnym;

3. unikalnymi dla tej choroby dysmorfiami twarzy (nieprawidtowosci w budowie anatomicznej),
tj. waskie szpary powiekowe, wyptaszczone philtrum (rynienka podnosowa) i waska czerwien
wargowa gorna. Warto wiedzieé, ze charakterystyczne dla FAS dysmorfie twarzy, wystepujg
we wszystkich grupach etnicznych i sg takie same.

FASD — Spektrum Ptodowych Zaburzen Alkoholowych (ang. Fetal Alcohol Spectrum Disorders), to
okreslenie obejmujgce wszystkie skutki spozywania przez matke alkoholu w czasie cigzy. W ramach
FASD wyrdznia sie m.in.

® FAS - Ptodowy Zespot Alkoholowy (uszkodzenie mézgu, dysmorfie twarzy, niedobdr wzrostu,
potwierdzone spozycie alkoholu przez matke w cigzy);

® pFAS — Czesciowy Ptodowy Zespdt Alkoholowy (uszkodzenie mézgu, dysmorfie twarzy,
potwierdzone spozycie alkoholu przez matke w cigzy);

® ARND — Zaburzenia Neurorozwojowe (uszkodzenie mézgu, potwierdzone spozycie alkoholu
przez matke w ciazy);
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® ND-PAE - Zaburzenia Neurobehawioralne (umiarkowane uszkodzenie mdzgu, potwierdzone
spozycie alkoholu przez matke w ciazy).

Nalezy pamietaé, ze oba skroty opisujg i definiujg skutki spozycia alkoholu przez matke bedacg w
cigzy. Wszystkie swiatowe badania, ktdre zostaty zatwierdzone i opublikowane (jako Polski Instytut
FASD tylko takie bierzemy pod uwage), nie potwierdzajg, ze do FAS/FASD mozna doprowadzi¢ w inny
sposob, anizeli spozycie teratogeny w postaci alkoholu w okresie prenatalnym przez matke
nienarodzonego jeszcze dziecka.

FAS/FASD powinno okresla¢ sie jako niepetnosprawnosé ukrytg, poniewaz na skutek dziatania
alkoholu w okresie prenatalnym, nieodwracalnie zostat uszkodzony mdzg dziecka jeszcze przed jego
urodzeniem.

Czy FAS/FASD mozna leczy¢? Leczyc nie, ale dzisiejsza wiedza medyczna pozwala nam na poprawe
funkcjonowania chorego dziecka (o tym opiszemy w innym artykule), niemniej jednak juz teraz nalezy
przyja¢ do wiadomosci, ze FAS/FASD nalezy traktowac jako chorobe nieuleczalna.
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