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\I\Igpllam alkohol bedgc w ciqgzuy,
co teraz?

Nie obwiniaj sie, jezeli alkohol wypitas nie
wiedzac, ze jestes w cigzy - nie jestes
jasnowidzem - zdarzaja sie przypadki zdrowych
urodzen pomimo spozycia alkohol@. ¢
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Jezeli mogto dojs¢ do nieplanowanego
zaptodnienia - powstrzymaj sie od spozycia
alkoholu az do momentu potwierdzenia lub

wykluczenia ciazy przez ginekologa.
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Aby potwierdzi¢ lub wykluczy¢ FAS/FASD u dziecka, po -
narodzinach nalezy przeprowadzic rzetelng interdyscyplinarng  Juz teraz lub po porodzie mozesz zgtosic sie
diagnoze FAS/FASD, w ktorej udziat bierze pieciu specjalistow:  do jednej z wielu instytucji zajmujacych sie

psycholog, neurologopeda, fizjoterapeuta, lekarz medycyny i tym tematem - tam uzyskasz odpowiedzi na

praktyk. wszystkie swoje pytania.

Opracowanie: Polski Instytut FASD

Jezeli FAS/FASD zostanie potwierdzony - nie zatamuj sie! Jest szansa na sukces!

Jezeli podejrzewasz u swojego dziecka FAS/FASD lub zostat on juz zdiagnozowany:i-nie
radzisz sobie z problemami, ktére powoduje, nie boj sie szukac¢ porocy!
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Prewencja FASD -

swiacdome rodzicielstwo!

Jedynym sposobem dajacym 100%"""‘ Abstynencja jest wazna takze u
pewnos¢ unikniecia FASD jest % mezczyzn, ktérych materiat genetyczny
catkowita abstynencja, najlepiej na 6 przenoszony przez plemniki moze zostac
miesiecy przed zaptodnieniem. ostabiony przez alkohol.
Jezeli cigza zostata potwierdzona, nie Piwo bezalkoholowe
spozywamy alkoholu az do momentu paradoksalnie rowniez moze

zakonczenia karmienia dziecka. *._zawierac w sobie alkohol!

Opracowanie: Polski Instytut FASD

Pamietaj, ze nie jestes na tym swiecie sam/a! Jezeli przeczytatas/es te
informacje, podziel sie nia z innymi - dzieki temu by¢ moze uratujesz czyjes zycie!
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Twoje jedno pimo,
jeqgo cate zycie...

® Twoje dziecko bedzie miato uszkodzony mozg.

® Nie bedzie znato wartosci pienigdza, poczucia czasu, nie zrozumie abstrakcji

® Bedzie miato bardzo duze problemy edukacyjne - w 6smej klasie moz
edukacyjnym kolegow z klasy czwarte;.

® Moze nie razdzi¢ sobie z relacjami spotecznymi.

® Osoby z FASD moga mie¢ problemy z utrzymaniem statej pracy.

® Jego doroste zycie moze zakonczyc sie pobytami w wiezieniach lub

® Wiele dzieci/dorostych z FASD ostatecznie popetnia samobojstwa.

® Osoby chore na FASD moga cierpie¢ na depresje.

Opracowanie: Polski Instytut FASD
Pamietaj, ze nie jestes na tym swiecie sam/a! Jezeli przeczytatas/es te informacje, podziel sie
nig z innymi - dzieki temu by¢ moze uratujesz czyjes zycie!
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FASD 9 CZy Wiesz, ze...?

wystarczyjedna lampka wina lub kilka tykéw piwa spozytych przez kobiete w cigzy, by
zaszkod2|c dziecku?

N

s ...nieodwracalne uszkodzenia ptodu moze spowodowac spozycie alkoholu juz pomiedzy
2-4 tygodniem od zaptodnienia, kiedy kobieta jeszcze nie wie, ze jest w ciazy?
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s ...FAS/FASD jest nieuleczalny: o
/
?...FAS/ FASD to czeste konflikty w rodzinie, rozwody?
e .FAS/FASD to ogromne problemy wychowawcze? \\ \\
? .FAS/FASD wystepuije nie tylko w rodzinach patologicznych? Kieliszek wodki, Iampka wina

czy dwa tyki piwa, kiedy nie wiesz, ze jestes w cigzy, moga doprowadzi¢ do uszkodzen

ptodu!
Opracowanie: Polski Instytut FASD

Pamietaj, ze nie jestes na tym swiecie sam/a! Jezeli przeczytatas/es te informacje, podziel sie
nig z innymi - dzieki temu by¢ moze uratujesz czyjes zycie!



