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Artykut nr 2 z dnia 09.08.2023, w ramach projektu o nazwie:

“Wielkopolski projekt badawczo - rozwojowy w zakresie diagnostyki, rehabilitacji medycznej, terapii,
opieki i edukacji dla dzieci i mtodziezy ze Spektrum Poalkoholowych Zaburzern Rozwojowych (FASD),
ich rodzicow/opiekundw, a takze dzieci i mtodziezy zagrozonych uzaleznieniem od alkoholu,
wynikajgcym ze ztych wzorcow funkcjonowania srodowiska rodzinnego”

Diagnostyka FASD cz. |

Na $wiecie istnieje kilka standardéw diagnostycznych w kierunku rozpoznania FAS/FASD, m.in.
Waszyngtonski, IOMi czy Kanadyjski. To wtasnie skuteczno$¢ 4-Cyfrowego Kwestionariusza
Waszyngtonskiego zostata potwierdzona przez najwieksza rzesze naukowcéw z catego $wiata, a co
najwazniejsze, przez rodziny, ktérych dzieci zostaty przy jego pomocy zdiagnozowane. Uwzglednia on
diagnoze Osrodkowego Uktadu Nerwowego (OUN), specyficznych dysmorfii twarzy, deficytow
wzrostu oraz wagi, a takze ekspozycji ptodu na alkohol w okresie prenatalnym.

Diagnoza FAS/FASD jest procesem ztozonym. Przeprowadzona powinna zostac przez
interdyscyplinarny zespét specjalistow sktadajacy sie z: lekarza medycyny, psychologa, logopedy,
fizjoterapeuty oraz pracownika socjalnego lub praktyka. Zespdt powinien spotkaé sie w jednym
miejscu i w jednym czasie (tego samego dnia). Ze wzgledu na trudnos¢ przeprowadzania
wieloaspektowej diagnozy, czas jej trwania moze wynie$¢ okoto 5-8 godzin. Dzieki spetnieniu
wszystkich tych warunkéw, diagnoza bedzie rzetelna i niepodwazalna.

Istniejq przypadki diagnostyki w kierunku FAS/FASD, podczas ktorej dziecko diagnozowane jest tylko
przez psychologa lub psychologa i innego specjaliste, w przeciggu 1-2 godzin. W trakcie takiej
diagnozy specjalisci nie sg w stanie zbada¢ wszystkich obszaréw OUN, ktére mogty zosta¢ uszkodzone
przez alkohol!

Specjalisci przeprowadzajgcy diagnoze mogg uzywac tylko standaryzowanych testéw, co dodatkowo
wptywa na rzetelno$¢ jej wykonania. Z tego wzgledu FAS/FASD diagnozowa¢ mozemy w Polsce u
dzieci juz od 6 miesigca zycia.

Na kilka dni przed rozpoczeciem diagnozy, koordynator zespotu powinien skompletowac cata
dostepng dokumentacje dziecka, tj. diagnozy medyczne, pedagogiczne, opinie, orzeczenia, wypisy ze
szpitali, Ksigzeczke Zdrowia Dziecka i wiele innych. Dzieki temu zespdt, ktéry bedzie diagnozowat
dziecko, juz wczesniej moze zaznajomic sie z dokumentacjg, oméwic jg, poznaé specyficzne trudnosci
dziecka.
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W dniu diagnozy powinien by¢ przeprowadzony szczegétowy wywiad z rodzicami/opiekunami
dziecka, podczas ktérego specjalisci mogg pozyskac wiele innych cennych informacji na temat dziecka
i jego rodziny. Nie wszystkie informacje zawarte sg w dostarczonej dokumentac;ji, a takze moga zostac
doprecyzowane informacje, ktore z dokumentacji juz zostaty wyciagniete. Zespét zadaje wiele pytan,
dzieki ktorym zyskuje szerszy obraz diagnozowanego dziecka. Podczas wywiadu omawiana jest
rowniez doktadnie sprawa spozywania alkoholu przez matke w trakcie ciazy.

Nastepnym krokiem jest wykonywanie zdje¢ twarzy dziecka w trzech pozycjach, ktére
przeanalizowane zostang przez narzedzie diagnostyczne, jakim jest oprogramowanie do dysmorfii
twarzy — pozwala ono na bardzo doktadne ocenienie wystepujacych dysmorfii.

W pdzniejszym etapie dziecko diagnozowane jest przez specjalistéw. Kazdy specjalista z osobna bada
odpowiednie dla swojej specjalizacji obszary odpowiedzialne za prawidtowe funkcjonowanie dziecka.
Uzywa do tego tylko i wytgcznie standaryzowanych testéow diagnostycznych. Na zakonczenie lekarz
medycyny przeprowadza wtasne badania i diagnoze réznicowg dziecka, czyli wyklucza inne choroby o
podobnych objawach do tych, ktére daje FAS/FASD.

Po zakonczonych przez specjalistow testach, badaniach i wywiadach, sporzgdzany zostaje obszerny
oraz niepodwazalny dokument medyczny, ktéry podpisany powinien by¢ przez caty zespot
diagnostyczny. Rodzic/opiekun powinien otrzymac ten dokument tego samego dnia. Musi zostac on
réwniez doktadnie oméwiony przez poszczegdlnych specjalistéw. Dokument musi zawiera¢ réwniez
zalecenia dla rodzicéw/opiekunodw, placdwek edukacyjnych, opiekunczych i wychowawczych. W
zaleceniach muszg zostac zawarte wskazéwki do dalszego postepowania z dzieckiem. Nalezy
pamietad, iz rodzice/opiekunowie, placéwka oswiatowa oraz poradnia, zgodnie z obowigzujagcym w
Polsce prawem, muszg wspotpracowacd ze sobg dla dobra dziecka.

Aby jednak rozpoczgé wlasciwg droge, ktdra doprowadzi poprawy jakosci zycia dziecka i jego rodziny,
najwazniejsza jest wczesna diagnoza od razu w momencie zauwazenia niepokojgcych objawdéw lub
gdy posiadamy wiedze, o mozliwosci spozycia alkoholu przez matke biologiczng dziecka w trakcie
cigzy.
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